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Dicht bij huis
Als je mij een paar jaar geleden had gevraagd wat mijn zomerplannen 
waren, kreeg je waarschijnlijk een spannend antwoord. ‘Zo iemand’ 

die vakantie vierde in eigen tuin of eigen stad, dat was ik écht niet. Een 
avontuur in een ver land was meer iets voor mij. 

Nou, het is zover. Ik ben officieel ‘zo iemand’ geworden. Deze zomer ga 
ik vakantie vieren in mijn eigen vakantiehuis (en enige huis overigens) 
in Eindhoven. En ik heb er helemaal zin in. Misschien is het zo dat ik de 
afgelopen jaren — enigszins gedwongen — mijn directe omgeving meer 
ben gaan waarderen of dat een vakantie na een verbouwing en de tuin 

aanleggen er gewoon even niet in zit... Waarschijnlijk een beetje van beide.

Eerlijk is eerlijk, er is ook nog zoveel moois te ontdekken in ons eigen land. 
Eigenlijk best vreemd dat ik de jungle van Indonesië gezien heb, maar 

Volendam nog niet. Of dat ik ooit wel oog in oog stond met een gigantische 
orang-oetan, maar nog nooit in Nederland een zeehond gespot heb. 

Misschien moet ik het nog dichter bij huis zoeken, in het zuiden. Mijn 
ouders wonen vlakbij de Brunssumerheide, een práchtig gebied. Vroeger 

(vanaf welke leeftijd mag je dit zeggen?) waardeerde ik het natuurlijk totaal 
niet. Tegenwoordig kijk ik mijn ogen uit als ik op de felpaarse heide ben. 

Veluwe-light lijkt het wel. 

Nu ik het zo opschrijf, bedenk ik ineens mijn zomerplan: ik begin 
in ’t zuuje om te eindigen yn Fryslân. Klinkt ook nog best tropisch en 

buitenlands als je het hardop zegt.

Nikki Femer
Hoofdredacteur

Buitenleven-app
Mijn Stek
Heb je (licht)groene vingers maar 

vergeet je toch soms om op tijd je 

planten te verzorgen? Of wil je gewoon 

meer weten over jouw planten? Dan is 

Mijn Stek de app voor jou! Mijn Stek 

maakt tuinieren namelijk makkelijker 

en nóg leuker en helpt je eenvoudig en 

overzichtelijk je planten te verzorgen. 

Zo ontvang je bijvoorbeeld updates 

wanneer je je pannenkoekplant water 

moet geven en wanneer je rozenstruik 

een snoeibeurt nodig heeft. Superhan-

dig! Ga naar de Google Play of App 

Store en download Mijn Stek van 

Buitenleven.

Check de gratis 
app Mijn Stek
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Staat er een QR-code bij een artikel? Dan 
word je voor meer informatie of nieuws 
doorgelinkt naar de website. Om meer 
informatie te verkrijgen, volg je de 
volgende stappen: 
1. �Plaats de camera van je telefoon 

boven de QR-code
2. �Laat de camera de QR-code scannen
3. �Klik op het linkje dat op je 

beeldscherm verschijnt 

Scant je telefoon de QR-code niet? 
Download dan de QR-codescanner in 
de App Store of Google Play Store.

BCM MEDIA
Postbus 1392
5602 BJ Eindhoven

“Mijn studie Groenmanagement heeft niet 

alleen geresulteerd in een mooie tuin. 

Na jarenlang voor de klas staan, werk ik 

nu als groendeskundige voor de stad 

Damme. In deze functie werk ik onder 

andere aan het vergroenen van de stad.”

Chantal van Rie
Geniet van gevarieerde tuinkamers

“We hebben een vrijstaand huis, midden 

in Amsterdam. Op een andere manier zou 

dat nooit voor ons weggelegd zijn.”

Nina Strategier
Woont op een ecowoonboot
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 �1. Is blauwe papaver ook een goede 

snijbloem? @jen_vlissingen 

 

@jen_vlissingen Niet per se, IJslandse 

papaver (Papaver nudicaule) is wel 

een goede snijbloem. Buitenleven

 �Kun je eigenlijk de zaden van alle 

papavers gebruiken als maanzaad?  

@oudewaran 

 

@oudewaran Ja, maar de smaak 

varieert tussen de soorten.  

Buitenleven

 �Ridderspoor (Delphinium) is echt een 

mooie blikvanger en een feest voor 

hommels en vlinders.  

@maaikenederpel

 Helemaal weg van de geveltuintjes!     	

    Van de week gelijk slaapkamergeluk   

    gekocht. @liefsvanaagje

 �Mijn favoriete kamerplant is orchidee. 

@detrienke

 �Zo veelzijdige bloempjes, viooltjes. 

Hier staan ze nog steeds heel mooi.  

Zo lang plezier van!  

@blossoms_and_bumblebees 

 �Mijn roze camellia bloeit al twee 

weken, een warme winter heeft zo zijn 

voordelen. Trienke de Vries 

 �Mijn favoriete blombollen zijn Tulipa 

'Queen of night' en Allium.  

@janinesgroenewoud

 �Wij zijn gisteren naar de Keukenhof 

geweest, zo prachtig!  

@moestuin.avonturen

 �De Keukenhof is een prachtige locatie 

voor een hobbyfotograaf als ik. 

Tamara Blom-de Krom 	

 �2. Genieten op mijn moestuin in de 

zon. Veronique Stoel-Renne 

 

Veronique Stoel-Renne, ook handig als 

kapstok zo'n kruiwagen! Buitenleven

 �3. Mijn tulpen en viooltjes staan in 

bloei. Sonja Post

 �Ik heb al heel veel gezaaid. Paprika, 

pepers, broccoli, aubergine, artisjok, 

koolrabi, pluksla, knolselderij en 

bloemen. Allemaal in mijn nieuwe 

tuinkasje, superblij mee!  

@develdschuurgemert

 �Ik gebruik met veel plezier de app die 

jullie hebben uitgebracht. Heel handig 

om een reminder te krijgen als er iets 

in de tuin moet gebeuren! Mirjam Peet 

 �4. De pruimenboom staat in bloei! 

Marga Trouw

 �Bij mij staan steenraket (Erysimum) en 

sierkers (Prunus) in bloei.  

Diana Verduin

 �Prachtig zijn die dahlia's op de nieuwe 

cover! Eelkje Isardi

 �Vandaag mocht ik het prachtige boek 

Fruit plukken ontvangen. Wat een 

geweldig exemplaar! Ik ben er erg blij 

mee, er staan heerlijke bruikbare 

recepten in, dus hier gaat van genoten 

worden. Nogmaals mijn hartelijke 

dank en een fijn weekend gewenst. 

Gerben Verschoor

 �Wat een leuke verrassing, een Silky 

Pocketboy trekzaag! Hartelijk dank 

voor deze mooie prijs. Ik ga met 

plezier weer zagen! Arina Hofstra

@Buitenleven

Buitenleven is een titel voor groene doeners. Vaak laten onze lezers weten hoe zij iets aanpakken 

of wat ze ergens van vinden. Ook op social media. Dat vinden we leuk! Een greep uit de reacties. 
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3x overnachten
3x luxe ontbijt met 
een glas sekt
3x 3-gangendiner en 
saladebuff et
Gratis gebruik Wellness 
en Spa

Knus familiehotel in hartje Hochsauerland
Uitgebreide Wellness en Spa

4-daags halfpension arrangement

4 dagen Sauerland

Familiehotel Hesborner Kuckuck

174,00*
p.p.

Gratis gebruik midgetgolf- en 
tennisbaan
Gratis parkeren
Gratis WiFi

Ontdek de historische 
stad Marburg.Tip

8,8 Zeer goed

Hotel Restaurant Termunterzijl

Termunterzijl | Groningen | Nederland

Welkomstdrankje
2x overnachten
2x uitgebreid ontbijtbuff et
2x 3-gangen 
verrassingsdiner
Gratis gebruik fi tness 
en zwembad 

Gelegen langs de dijk van Termunterzijl
Omgeven door natuurgebieden, polderlandschappen en de zee

3-daags halfpension arrangement

3 dagen Groningen

139,00*
p.p.

Gratis fl es wijn bij vertrek
Gratis parkeren
Gratis WiFi

Ontdek de mooie stad 
Groningen.Tip
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        Hotels en vakantieparken treff en coronamaatregelenTot € 20,- extra korting met Air Miles     Voordeel op voordeel
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Kop
	• Plt opsomming 

Doe-tips voor 
mei en juni

	• Als het loof van de knoflook geel begint te worden, kun je de stengels 

eind juni oogsten. Laat ze goed drogen op een zonnige, luchtige plek 

voordat je ze weglegt. Van de strengen knoflook kun je eventueel een 

mooie vlecht maken. 

	• Wil je een nieuw stukje grond ontginnen voor een moestuin? Of heb je 

een border braak liggen waar je nog geen tijd voor hebt? Overweeg dan 

om een eenjarige groenbemester in te zaaien. Een mooi gewas is 

bijenbrood (Phacelia), dat deze zomer nog volop bloeit met sierlijke 

blauwe aren. Terwijl jij (net zoals de bijen) geniet van de bloemen, wordt 

ondergronds de bodemstructuur verbeterd. Ook handig: onkruid krijgt zo 

minder kans om te kiemen. Eenmaal afgestorven, kun je bijenbrood door 

de grond werken, waar hij voor organische bemesting zorgt. Andere 

gewassen die geschikt zijn als groenbemester: incarnaatklaver, blauwe 

lupine, gele mosterd, winterrogge en Japanse haver. Op debolster.nl lees 

je er meer over.

	• Veel planten die in juni uitgebloeid zijn, kun je terugknippen voor een 

tweede bloei. Denk aan soorten als vrouwenmantel (Alchemilla), 

ridderspoor (Delphinium), klokjesbloem (Campanula), fijnstraal (Erige-

ron), kattenkruid (Nepeta) en ooievaarsbek (Geranium). Knip de pollen 

voor eind juni terug tot circa tien centimere boven de pol. Strooi 

eventueel wat compost rondom de plant voor wat extra voeding. 

	• Juni is de maand waarin de meeste kruiden volop groeien en bloeien. 

Knip soorten die zich goed laten drogen nu af, zoals dille, salie, tijm, 

peterselie en rozemarijn. Bind ze in trosjes en hang ze donker weg op 

een (geventileerde) plek. Na ongeveer drie weken zijn ze goed inge-

droogd. Stop ze in (luchtdichte) potjes. Zachtere kruiden als munt, 

basilicum, marjolein en kervel kun je plukken om in te vriezen. Hak ze 

eventueel van tevoren fijn. In de vriezer zijn ze ongeveer drie maanden 

houdbaar.
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Mix
SHOPPING | FOOD

#1 Rustgevend landschap
Is het een berglandschap of woestijn? Fantaseer 

erop los en droom weg op dit zonnige Soleo 

kussen. Gemaakt van polyester en katoen. € 13,95, 

casashops.com

#2 Feestbrood
Proef deze ambachtelijk gebakken Twentse 

krentenwegge. Rijk gevuld met krenten, rozijnen, 

speciale kruiden en specerijen. Vol en smeuïg, 

heerlijk bij de koffie. € 9 (drie pakjes met elk zes 

plakken), regionalhighlights.nl

#3 Lights. Camera. Action! 
Smartvideos is een geweldige introductie die je 

uitdaagt om meer uit je smartphonecamera te 

halen dan flauwe filmpjes en halfbakken herinne-

ringen. € 15,99, lannoo.nl

Buitenleven mag drie boeken weggeven! Ga vóór 

5 juli 2022 naar buitenleven.nl/winnen en vul je 

gegevens in. 

#4 Kiekeboe
Deze speelse kat houdt jouw boeken netjes bij 

elkaar. De Bookend Hidden Cat is gemaakt van 

metaal en bestaat uit twee delen. € 23,45, 

balvi.com

#5 Zonsondergang
De Sea Sunset oorbellen van Charlotte Wooning 

zijn stoer en elegant tegelijk. Handgemaakt in 

Rotterdam. Verkrijgbaar in zilver en geelgoud 

verguld zilver. Vanaf € 59,95, 

charlottewooning.com

#6 Om op te vreten
Wie verras jij met het Flesje Veel Liefs? Vol met 

lekkere, zoete jellybeans. Geproduceerd door 

mensen met afstand tot de arbeidsmarkt. € 4,50, 

desmaakbeleving.nl
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#6

WIN
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#10

#7 Vrolijk 
interieur
Bewaar je spullen in de 

Triptic Storage Box. De flora 

en fauna op deze doos lijken 

tot leven te komen. Ontwor-

pen door Tord Boontje in samenwerking met het 

museum Naturalis. € 23,75

#8 Plantenliefde
Vul je tuin of balkon met romantiek met een 

Tegeltje Liefde, een pakketje van drie vaste 

planten die roze-rood bloeien. € 19,95, 

vergroenjeleven.nl 

Word online Buitenleven-abonnee en krijg 

10% korting. Kijk op www.buitenleven.nl/

kortingscodes

#9 Kunstzinnig
Met dit leuke DIY Wet Felt Package maak je vier 

leuke onderzetters van vilt in de vorm van 

boombladeren. In het pakket zitten alle materia-

len die je hiervoor nodig hebt. € 35, 

mirjamwithaar.com

#10 Verwennerij
Laad je huid op terwijl je slaapt met de nieuwe 

Derma Collagen Night Source Sleeping Cream. 

Dermatologisch getest, vegan, dierproefvrij en 

verpakt in een oogstrelende recyclebare tube 

van 70 ml. € 44,90, madaracosmetics.com

Fonteyn Groede
Bij de Zeeuwse ontbijt/lunch/ijssalon Fonteyn waan je je op vakantie. 

Je kunt er zelfs overnachten in een appartement met uitzicht op de 

pittoreske Markt van Groede en de historische Grote Kerk. Voor een 

heerlijke lunch neem je binnen plaats of buiten tussen de mooi aangeleg-

de perkjes aan de rand van een klaterende fontein. Beschut onder de 

treurwilgen smul je hier van huisgemaakte taarten, een uitgebreid ontbijt 

of high tea met geurende koffie en thee of van ambachtelijk bereid ijs van 

Ice-art. Bij de borrelhapjes is er ruime keuze uit speciaalbieren. 

Open: vr en ma 9.00 - 18.00 u. za en zo 9.00 - 19.00 u.

Fonteyn, Markt 11, Groede, 011 7308119, fonteyngroede.nl

HOT
SPOT

#7

#8

#9

10%
KORTING

Scan en bestel
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#11 Onderwaterwereld
Duik in zee met deze peper- en zoutmolen Zee Editie. 

Je vindt er peper en zout tussen het koraal en 

tandenstokers bewaakt door een visje. Gemaakt van 

100% gerecyclede materialen. € 24,95, radbag.nl

#12 Delicatesse
De Intense 0% abrikozenjam bevat alleen van nature 

aanwezige suikers in de verse abrikozen. Ambachtelijk 

bereid in Brabant. € 4,59, janbax.nl

#13 Avondje uit 
Tijdens het Podiumspektakel in Harderwijk geniet je 

drie avonden van unieke muzikale theatervoorstellin-

gen, gebaseerd op de rijke geschiedenis van de stad. 

Data: 7, 8 en 9 juli 2022. € 25 (vipkaarten € 30), 

podiumspektakel.nl

Buitenleven mag 3x2 vipkaarten weggeven! Ga vóór 

7 juli 2022 naar buitenleven.nl/winnen en vul je 

gegevens in. 

#14 Houtgreep
Show je mooiste kaart of foto met dit houten klem-

bord. Handgemaakt van acacia snoeihout. Behandeld 

met olie, zodat de nerven en knoesten zichtbaar 

blijven. € 26,50, sapedi.nl

#15 Gezonde Buxus
Buxus Vitaal RTU is 100% natuurlijk en maakt de buxus 

onsmakelijk voor de rups van de buxusmot. Veilig voor 

vogels, bijen en andere nuttige dieren. Vanaf € 10,95, 

pirecohuisentuin.nl

#11

#12

#13

#14 #15

WIN
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#16 Energie opwecken
Breng sfeer in de tuin met de Sun Jar lamp op 

zonne-energie. Laad de weckpot op in de zon en hij 

geeft vijf uren licht. Je kunt de lamp neerzetten of 

ophangen. € 24,95, gadgethouse.nl

#17 Stevig
Het Naril vloerkleed staat niet alleen mooi op de 

vloer, je kunt er zelfs een kale muur mee decore-

ren. Gemaakt van jute. Ø 200 cm. € 299,99, 

yoshikohome.com

#18 Filosofisch
Er was eens een beer is een 

speciale Winnie de Poeh- 

prequel ter ere van Poehs 

95-jarige jubileum. Prachtige 

bundel verhalen die zich 

afspelen vóór het leven in het Honderd Bunderbos. 

€ 19,99

#19 Tijdloos
Deze elegante wikkeljurk Roos Ocre Dots valt op 

de knie en heeft een uitlopende rok. De V-hals is 

mooi gesloten en de speelse afneembare strikcein-

tuur rond de taille geeft de jurk extra flair.  

€ 109,95, marjoleinelisabeth.nl

#20 Thuisbezorgd
Plant B levert gezond comfortfood aan je voor-

deur. Bevroren, vegan maaltijden, gekookt door 

chefs, bezorgen ze bij je thuis. plantb.nl 

Word online Buitenleven-abonnee en ontvang 

20% korting op je eerste maaltijdbox. Kijk op  

www.buitenleven.nl/kortingscodes

#16
#17

#18 #19

#20

Scan en bestel

20%
KORTING
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Mix
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#21 Uitgeslapen 
De Ether Light XT slaapmat-

ten van Sea to Summit zijn 

comfortabel en lichtgewicht. 

De 10 cm dikke opblaasbare 

slaapmat heeft een goede 

drukverdeling. Opgerold zo klein als een 

drinkfles. € 166,49

#22 Fleurig
Trotseer de storm met de Tie & Dye Rain 

Poncho. De poncho is lichtgewicht, ademend en 

droogt snel. Gemaakt van gerecycled materiaal. 

€ 95, rainodd.com

#23 Een makkie
In Duurzaam tuinieren maakt Anne Wieggers 

milieuvriendelijk tuinieren makkelijk. Het boek 

staat vol praktische tips en adviezen waarmee 

je meteen aan de slag kunt. € 24,99 

Buitenleven mag twee boeken weggeven! Ga 

vóór 5 juli 2022 naar buitenleven.nl/winnen 

en vul je gegevens in.

#24 Beter een vogel in de 
hand 
De Vogel 6-in-1 multitool is niet alleen een 

handige gereedschapstool met schroevendraai-

er en inbussleutels. Door de combinatie van 

roestvrij staal en beukenhout ziet hij er ook nog 

eens decoratief uit. € 13,95, cadeau.nl

Buitenleven mag drie multitools weggeven! 

Ga vóór 5 juli 2022 naar buitenleven.nl/

winnen en vul je gegevens in.

#21

Theetuin Appeltern
Te midden van rozenstruiken en fruitbomen geniet je bij Theetuin Appeltern 

’s ochtends van een heerlijke High Breakfast met scrambled eggs, smoothies, 

muffins, pannenkoekjes, scones en luxe broodjes. ’s Middags schuif je aan voor 

een uitgebreide lunch of high tea met zoete en hartige lekkernijen. Je koopt er 

zelfs hele taarten, zoals dadel-, appel- en worteltaart of een heerlijke cheeseca-

ke of brownie. Krijg je geen genoeg van deze groene plek? In een deel van de 

langgevelboerderij bevindt zich een bed and breakfast. In dit tuinappartement 

kom je helemaal tot rust. Kijk voor openingstijden op de website.

Theetuin Appeltern, Walstraat 13, Appeltern,  

06 48372041, theetuinappeltern.nl

HOT
SPOT

#22

#23

#24WINScan en bestel

WIN
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#25 Dol op de bossen
Met de Grisport Utah wandelschoenen ervaar je comfort, 

grip, demping, vochtregulatie en een soepele afwikkeling. 

Daarnaast worden ze duurzaam geproduceerd in Italië. 

€ 149,95, wandelschoenenexpert.nl

#26 Godin van de aarde
Met het Nederlandse chocolademerk Tellus bescherm je de 

wilde natuur en geniet je van vier verschillende, duurzame 

smaken: puur, melk, nougat en karamel-zeezout. € 2,89 (per 

stuk), ah.nl

Buitenleven mag 2x4 verschillende repen weggeven! 

Ga vóór 7 juli 2022 naar buitenleven.nl/winnen en vul je 

gegevens in.

#27 Op pootjes 
Deze vogelpootjes uit India zijn superleuk om mee te 

decoreren. Prik er een bloembol, luchtplant of kaars op en 

ze komen tot leven. € 6 per stuk, plukietsmoois.nl

#28 Bloemenscheetjes
De Eau de Toilet Room Spray van The Good Roll verspreidt 

een heerlijke geur. De glazen fles komt in twee verschillende 

jasjes: een botanische look en een pastelroze. De helft van 

de opbrengst gaat naar de bouw van toiletten in Afrika. 

€ 29,95, thegoodroll.com

#29 Freeze!
De Freezer Bag Small Gracious Turquoise is een duurzaam 

alternatief voor plastic diepvrieszakjes. De buitenkant 

bestaat uit 100% katoen. Handgemaakt in Duitsland. Kan in 

de wasmachine. € 19, everandagain.com

#30 Lijnenspel
Door het gebruik van verschillende kleurschakeringen, lijnen 

en patronen, zorgt het Patchwork Green vliesbehang voor 

een stukje moderne kunst op de muur. € 74 per rol of € 12,98 

per m2, roomblush.com

#25

#26

#27

#28

#29

#30

WIN
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De stervormige gele bloemen van meisjesogen (Coreopsis) 

staan aan het eind van dunne, goed vertakte stengels. 

Ze hebben een sprekend hartje, dat met enige fantasie 

wel aan een oog doet denken. Meisjesogen groeien heel beschei-

den, het fijne lijnvormige blad is buurplanten niet snel tot last.  

Zo zijn ze heel makkelijk te combineren in de border, waar ze het 

liefst vooraan staan. De stervormige gele bloemen van meisjes-

ogen zijn bovendien erg aantrekkelijk voor bijen en vlinders. De 

bekende Coreopsis grandiflora en Coreopsis lanceolata zijn 

betrouwbare vaste planten voor in je border. Coreopsis rosea, 

Coreopsis verticillata en de cultivars zijn minder sterk. Dat geldt 

ook voor de nieuwe cultivars met fraai gekleurde bloemen en de 

fantasienaam Coloropsis. Ze overleven de winter meestal niet, 

maar zijn wel prachtig om als eenjarige in potten en bakken te 

kweken. De eenjarige Coreopsis tinctoria is geschikt voor 

bloemenweiden, borders en potten. In een prairietuin hebben 

meisjesogen het erg naar hun zin, zelfs de minder sterke soorten 

overleven prima onder de laag lavakorrels die in een echte 

prairietuin ligt. Coreopsis is een geslacht van vaste planten 

(Asteraceae) die oorspronkelijk in Noord- en Midden-Amerika 

groeien. Het is de officiële wilde bloem van Florida, waar je de 

gele bloemen overal langs de weg ziet. 

Deze vrolijke vaste plant met de charmante naam meisjesogen trekt ’s zomers alle aandacht in de border. 

De bloemen hebben een sprekend ‘oog’ en lijken je lief aan te kijken. De nieuwe tuinvormen bloeien extra 

lang, hebben bijzondere kleuren en zijn ook prachtig in een pot. 

TEKST EN FOTO’S MODESTE HERWIG

Charmante meisjesogen

116  WWW.BUITENLEVEN.NL
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Plant- en zaaitijd
Meisjesogen plant je het best in het 

voorjaar of aan het begin van de zomer in 

de volle grond. Vooral de eenjarige 

soorten zijn gemakkelijk te zaaien. Binnen 

voorzaaien vanaf maart of in de volle 

grond vanaf april. De eerste bloemen 

verschijnen in juni. Tot in september kun 

je bloemen verwachten.



Volle grond of pot?
De vaste planten groeien goed in de volle grond, 

ze bloeien prachtig in de border. Maar meisjesogen 

doen het ook prima in een pot op je terras of 

balkon. Dat geldt zeker voor de eenjarigen en de 

kortlevende cultivars: ze bloeien de hele zomer 

door en geven zo veel effect. 

 

Verzorging
Alle soorten Coreopsis houden van veel zon en 

voedselrijke, maar goed doorlatende (zand)grond 

die aan de droge kant mag zijn. Korte perioden 

van droogte verdragen ze goed, maar als het wat 

langer droog is kun je beter wel extra water geven. 

Vooral winterse nattigheid wordt niet op prijs 

gesteld, de planten kunnen dan wegvallen.

Snoeien
Meisjesogen bloeien vanzelf lang door, je hoeft ze 

niet te snoeien voor een tweede bloei. Wel kun je 

de plant in de herfst tot op ongeveer tien centime-

ter boven de grond afknippen.  

Vermeerderen en verjongen
Coreopsis is te vermeerderen door zaaien in het 

voorjaar, dit kan bij alle soorten. De vaste planten 

kun je verjongen door ze in april op te graven en 

voorzichtig in stukken te delen. Plant de buitenste 

delen van de wortelkluit opnieuw, zo verjong je de 

plant. Doe je dit om de drie jaar dan blijft meisjes-

ogen rijk bloeien.

3

4

1  �Coreopsis verticillata ‘Grandiflora’ geeft 

extra kleur aan deze vaste plantenborder.

2  �Coreopsis lanceolata ‘Sterntaler’ valt op 

door het donker roodbruine hartje.

3  �Coreopsis ‘Jive’ is een beauty maar leeft 

meestal niet zo lang, het best eenjarig te 

kweken.

4 � �De meisjesogen passen perfect bij de 

landelijke sfeer van deze tuin, hier samen 

met spoorbloem (Centranthus ruber), 

duizendblad (Achillea millefolium) en 

Crocosmia ‘Lucifer.’

18  WWW.BUITENLEVEN.NL
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1.

4.

2. 3.

5.

De vijf mooiste soorten
1.	 Coreopsis verticillata ‘Zagreb’ is een wat lagere, 

stevige plant met zeer fijn, naaldachtig blad en kleine 

stervormige bloemen in zonnig geel. Vanwege de 

compacte groei mooi vooraan in de border. Volle 

zon, hoogte 25-30 cm, bloei juni-september.

2.	Coreopsis grandiflora ‘Sunray’. De sierlijke goudgele 

bloemen zijn half gevuld en geven veel effect.  

Ze staan op lange stengels die goed boven het blad 

uitsteken. Een lange bloeier voor de border. Volle 

zon, hoogte 50-60 cm, bloei juli-september.

3.	Coreopsis ‘Limerock Ruby’ valt op dankzij de 

donkere, rozerode bloemen met een oranjebruin 

hartje. Ze komen mooi uit boven het fijne blad. 

Meestal een kortlevende plant, ook mooi in een pot. 

Volle zon, hoogte 40-50 cm, bloei juni-september.

4.	Coreopsis verticillata ‘Moonbeam’ is een stevige 

plant met zeer fijn, naaldachtig blad. De kleine 

stervormige bloemen hebben een zachtgele tint die 

overal mooi mee combineert. Beslist goed gedrai-

neerde grond. Volle zon, hoogte 30-40 cm, bloei 

juni-september.

5.	Coreopsis ‘Crème Brûlée’ heeft iets grover, glimmend 

blad en goed vertakte bloemstelen. Ze dragen vrij 

grote bloemen in een zachte tint geel. Het hartje is 

geelbruin. Een redelijk sterke vaste plant. Volle zon, 

hoogte 30-40 cm, bloei juni-september.

Zonnig randje
Coreopsis grandiflora 

‘Presto’ is prachtig om een 

randje van te maken. Of vul 

er een heel zonnig vak mee 

samen met lampenpoetser-

gras Pennisetum ‘Little 

Bunny’ en ijzerhard Verbena 

‘Lollipop’. Succes verzekerd!



Hier koop en/of bekijk je ze
•	 Kwekerij Bastin, Aalbeek. 045 5231475, bastin.nl

•	 Kwekerij De Border, Ambt Delden. 074 3764123, 

border.nl

•	 Kwekerij Klein, Zuidwolde. 06 83962067, 

kwekerijklein.nl

•	 Marcel de Wagt, Ven-Zelderheide. 06 53882166, 

opvallendeplanten.nl

•	 Vreeken’s Zaden, Dordrecht. vreeken.nl

5  �De lichtgele Coreopsis verticillata 

‘Moonbeam’ heeft het naar zijn zin in een 

prairietuin.

6  �De dik gevulde bloemen van Coreopsis 

grandiflora ‘Early Sunrise’.

7  �Coreopsis verticillata ‘Bengal Tiger’ heeft 

tweekleurige bloemen.

8  �De sierlijke Coreopsis tripteris kan wel 2 m 

hoog worden.

9  �De eenjarige Coreopsis tinctoria ‘Crème 

Bicolor’ is prachtig in een pot. 

TIP 
Combineer de char-

mante eenjarige Coreopsis 

tinctoria in een bloemenweide 

voor bijen en vlinders met 

korenbloemen, damastbloem 

(Hesperis), margrieten, bolderik 

(Agrostemma) en kaasjes-

kruid (Malva).
5

6

7
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Varianten
	• Coreopsis-cultivars. ‘Jive’ (40-50 cm) heeft grote donkerrode 

bloemen met een wit randje. ‘El Dorado’ (70 cm) is felgeel. 

Bij de gele ‘Jethro Tull’ (25 cm) zijn de bloemblaadjes 

buisvormig vergroeid. De witte bloemen van ‘Star Cluster’ 

(40-50 cm) verkleuren langzaam rozerood. ‘Mercury Rising’ 

(35 cm) is wijnrood. ‘Twinklebells Copper’ (30 cm) bloeit 

warm oranjerood. Volle zon, hoogte 25-50 cm, bloei 

juni-september.

	• Coreopsis grandiflora. Een sterke en goed winterharde vaste 

plant met lancetvormig blad en gele bloemen op lange 

dunne stelen. ‘Badengold’ (80 cm) heeft grotere, enkele 

bloemen. ‘Domino’ (40 cm) is geel met een donkerrode ring 

rond het hart. ‘Early Sunrise’ (25 cm) groeit compact en 

bloeit rijk met halfgevulde oranjegele bloemen. ‘Presto’ (30 

cm) blijft laag, halfgevulde gele bloemen. Volle zon, hoogte 

25-80 cm, bloei juli-september.

	• Coreopsis lanceolata. Deze soort blijft wat lager dan de 

vorige en heeft fijner blad. ‘Baby Gold’ (50 cm) is geel met 

een roodbruin hartje. ‘Golden Queen’ (60 cm) is een hoog 

ras. ‘Sterntaler’ (40 cm) is geeloranje met een donkerbruin 

hart. Vaak kortlevend. Volle zon, hoogte 40-60 cm, bloei 

juni-augustus.

	• Coreopsis rosea. Een vrij lage plant met fijn blad, de kleine 

bloemen hebben een geel hartje. De bekendste tuinvorm is 

‘American Dream’ (40 cm) met zachtroze bloemen, ‘Sweet 

Dreams’ (30 cm) is wit met een roze hart. Kortlevend. Volle 

zon, hoogte 25-50 cm, bloei augustus-september. 

	• Coreopsis tinctoria. Een zeer rijk bloeiende eenjarige soort 

met fijn blad. Vroeger als verfplant gebruikt. ‘Carmen’ 

(40-50 cm) is bruinachtig rood. ‘Mahogany Midget’ (25-50 

cm) blijft wat lager en heeft donkerrode bloemen. ‘Sea 

Shells’ heeft fijne geeloranje bloemen (50-75 cm). Volle zon, 

hoogte 25-75 cm, bloei juni-september.

	• Coreopsis tripteris. Een hoge vaste plant met in verhouding 

kleine gele bloemen met een donker hartje. Een sierlijke 

soort voor achter in de border of in de prairietuin. Volle zon, 

hoogte tot 2 m, bloei juni-augustus.

	• Coreopsis verticillata. Een compacte plant met zeer fijn, naal-

dachtig blad en kleine stervormige bloemen. ‘Bengal Tiger’ 

(40-50 cm) heeft lichtgele bloemen met een groot roodbruin 

hart. ‘Grandiflora’ (40-50 cm) heeft grotere bloemen. 

‘Zagreb’ (25 cm) is een dwergvorm met gele bloemen. Volle 

zon, hoogte 25-50 cm, bloei juni-september.

8

9



MEER INFO OP STIHL.NL OF BIJ  
EEN STIHL DEALER IN JE BUURT
STIHL. STERK WERK

Deze krachtige accugrasmaaier met 46 cm snijbreedte 
is geschikt voor middelgrote gazons. Het in de hoogte 
verstelbaar stuur en de elektrische vario-aandrijving 
zorgen voor comfortabel werken. Ook kan de maximale 
werksnelheid variabel ingesteld worden met behulp van 
een hendel op het comfortstuur. De geoptimaliseerde 
windvleugelmessen en opklapbare grasopvangbox van 55 
liter met inhoudsindicatie zorgen voor een langere looptijd. 
De grasmaaier werkt op een krachtige lithium-ion-accu van 
het modulaire AP systeem. Je kan de accu en lader dus voor 
meerdere machines uit dit systeem gebruiken. Handig!

ROBUUSTE ACCUGRASMAAIER  
MET HOOG VERMOGEN

ACCUPOWER
BY STIHL
ƒ
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John Visser: “Wat me als eerste opvalt aan de Silky 

pocketboy is dat het een rubber handvat heeft dat erg 

prettig in de hand ligt. De afwerking van deze trekzaag 

is zeer goed en het 17 cm zaagblad kan in 2 standen 

worden uitgeklapt. Horizontaal en stand 2 waarbij het 

handvat iets omhoog staat. 

Het afzagen van de takken 

gaat snel en makkelijk en het 

zaagblad komt ook niet klem 

te zitten tijdens het zagen. 

De pocketboy past makkelijk 

in je broekzak of en de 

meegeleverde holster.” 

Na onze oproep in de vorige editie, stonden jullie in 

de rij om de de Silky Pocketboy 170-10 uit te testen. 

Jullie gingen enthousiast aan de slag, van bomen tot 

struiken, alles werd gesnoeid. En de reviews waren 

unaniem: jullie willen niet meer zonder. De Pocketboy 

is handig, praktisch en gemakkelijk in gebruik. Een 

greep uit jullie reacties:  

Ria Blom: “Een middagje in ons 

stukje bos rondom ons huis 

gewerkt met de Pocketboy. De 

zaag zit in een handige door-

schijnende harde case, die 

makkelijk te openen is, waarbij 

het dekseltje door de scharnier 

eraan blijft zitten. Door de clip 

die eraan zit kan ‘ie gemakkelijk aan je 

broek(riem) vastgemaakt worden. Zo raakt er 

niets kwijt. De zaag zelf klapt gemakkelijk uit. 

Hij zaagt zowel door oud, droog hout als door 

vers hout. Superscherp! En zeer handzaam en 

licht in gebruik. Het enige minpunt, vind ik, het 

terugklappen van de zaag in het handvat, dat 

gaat zwaar en is lastig. Uitkijken dat je je 

vingers er niet tussen krijgt.”

Rosanne Ouwerkerk: “De pocketboy is handzaam, 

handig te openen en sluiten en ligt fijn in de hand. Op 

ons ‘eiland’ omringd door water is genoeg te snoeien 

waarbij de pocketboy goed van pas 

komt. De kartels zijn in tegengestel-

de richting geplaatst waardoor 

zonder al te veel kracht te zetten de 

takken heel gemakkelijk afgezaagd 

worden. Met onder ander bomen aan 

de waterkant is dat extra handig, 

want een nat pak? Liever niet!”

Japanse trekzaag
Review



Paspoort
Wie: Chantal Van Rie

Soort tuin: gevarieerde stadstuin 

Waar: Assebroek, provincie 

West-Vlaanderen (België)

Grootte: 72 m2 (8x9 m)

Grondsoort: zand

Ligging: zuidwesten

24  WWW.BUITENLEVEN.NL 



Klein, groen 
en spannend

De tuin van Chantal Van Rie bestond uit een 

grasveldje en een zwembadje voor de kinderen. 

In 2002 besloot ze de tuin meer naar haar hand te 

zetten. Het moest een plek worden waar ze na een 

lange werkdag heerlijk tot rust kon komen tussen 

een grote variatie aan planten.

TEKST ESTHER DERKS FOTO’S VERONIQUE DE WALSCHE

Bij het aanleggen van de tuin is Chantal op zoek 

gegaan naar een manier om slim met de beperkte 

ruimte om te gaan. Ze liet zich inspireren door 

Engelse tuinen vol geurende bloemen en groene hagen. Dat 

wilde zij ook, al was er voor hagen niet veel plek. Om die 

reden begon ze met verticaal tuinieren. “Tegen de schutting 

aan de rechterkant en achter in de tuin heb ik klimop laten 

groeien. Deze wanden zijn daardoor ook in de winter groen”, 

vertelt Chantal. “Achteraan groeit tussen de klimop ook een 

klimbes (Akebia quinata), die in het voorjaar met aubergine-

kleurige bloemen bloeit en heerlijk geurt. En er groeit de 

krachtig klimmende roos ‘Rambling Rector’ met uitbundige 

bloei in juni.” Aan de linkerkant van de tuin heeft ze leilindes 

geplant tegen een schutting van hazelaartakken. De leilinde 

vertakt horizontaal op verschillende niveaus. “Het is een 

haag op poten, want hij groeit aan de bovenkant mooi dicht.”

Engelse tuinkamers
De tuin van Chantal is opgedeeld in rechte vakken, een 

verwijzing naar de tuinkamers die vroeger in Engelse tuinen 

werden gecreëerd. Op die manier bevat de tuin twee 

schaduwborders, een zonneborder, een zonne- en schaduw-

terras en een vijver. Een uitstekende bamboehaag geeft 

beschutting aan het achterterras. “Vanuit het huis kun je niet 

zien wat zich achter de haag bevindt. Dat geeft spanning en 

diepte aan de tuin en wekt de suggestie dat de tuin daar nog 

verder doorloopt”, legt ze uit. In deze beschutte hoek laat 

Chantal in de winter haar potplanten overwinteren. “Het 

schaduwterras heeft alleen zon in de ochtend. 

Dit is een heerlijke plek om te ontbijten in de zomer.”
1
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Zonnedouche
“De zandbak lag voorheen in een beschutte, 

zonnige hoek in de tuin. Nadat de kinderen er niet 

meer in speelden, heb ik de hoek omgevormd tot 

een buitendouche”, vertelt Chantal enthousiast. 

“De tuinslang is aangesloten op een reservoir 

gevuld met water, dat opwarmt door de zon. 

Daardoor is het water in het begin even warm, 

daarna wordt het verfrissend koud. Het zand op 

de bodem heb ik bedekt met platte stenen die ik 

langs de Franse kust vond. Rond het douche-

vloertje liggen grote rolkeien. Onder die douche 

voel ik mij één met de natuur. Daarna warm ik 

weer heerlijk op in een ligstoel op het zonneter-

ras. Met mijn ogen dicht geniet ik van het gezoem 

van de insecten en de wind door de bomen. Hier 

kom ik totaal tot rust.”

4

2

3
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1  �Zegge Carex morrowii ‘Ice Dance’ is een zeer 

gemakkelijk siergras dat zowel in de zon als 

de schaduw kan staan. Verder groeien hier 

leliegras Liriope muscari ‘Moneymaker’, witte 

stamroos Rosa ‘Schneewittchen’ en 

verschillende hortensia’s.

2  Lila herfstaster Aster ‘Little Carlow’ bloeit 	

       in september-oktober uitbundig met lila         

       bloemen.

3  �Van de blaadjes van groene munt (Mentha 

spicata) kun je verfrissende kruidenthee 

zetten.

4  �Chantal Van Rie. 

5  �Donkerroze duizendknoop Persicaria 

amplexicaulis ‘Janet’ en lila herfstaster Aster 

‘Little Carlow’ in de border. Ernaast niet- 

woekerende bamboe Fargesia ‘Jiuzhaigou’.

6  Zakjes met bloembollen.

Specialist in vergroenen
Door het volgen van een studie Groen-

management ontwikkelde Chantal een 

nog grotere plantenkennis. “Dit heeft 

niet alleen geresulteerd in een mooie, 

ecologische tuin. Ik heb er zelfs mijn 

beroep van gemaakt”, vertelt ze. “Na 

jarenlang voor de klas staan, werk ik nu 

als groendeskundige voor de stad 

Damme. In deze functie werk ik onder 

andere aan het vergroenen van de stad.” 

Samen met chocolatier Dominique 

Persoone ontwikkelde Chantal in Damme 

de mooiste bijenvriendelijke tuin van 

Vlaanderen. Daarnaast heeft ze met 

enkele buren de handen ineengeslagen 

om de eigen straat te vergroenen. Zo 

toveren ze boomspiegels om tot vrolijke 

tuintjes die insecten aantrekken en 

sociale cohesie bevorderen. “Tijdens de 

studie leerde ik onder meer hoe divers je 

een schaduwborder kunt aanleggen, op 

het gebied van bladvormen, structuren 

en geuren. Bloei moet je vooral verwach-

ten in een zonneborder.” 5

6
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TIP
Een schaduwborder 

maak je interessant 

door op de bladstruc-

tuur van een plant te 

letten.

9

Gezonde spijsvertering
In de tuin van Chantal groeit citroenverbena (Aloysia 

triphylla). Deze plant bloeit in augustus en september 

en trekt vlinders aan. Wanneer je er langsloopt, ruik je 

de heerlijke citroengeur. Het is een kruid uit de 

ijzerhardfamilie, dat goed helpt bij maag- en darm-

klachten en ook rustgevend werkt. Het kruid smaakt 

goed bij vis- en kipgerechten en geeft een frisse twist 

aan een salade of zoet dessert. “Ik gebruik de 

blaadjes van citroenverbena om thee van te zetten”, 

vertelt Chantal. Ze laat de verse blaadjes enkele 

minuten trekken in kokend water. De plant is niet 

alleen geschikt voor een heerlijke kop thee, de geur 

van de plant houdt namelijk ook katten op afstand.

7 8
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7  Herfstaster Aster ‘Little Carlow’.

8  �Kruidentafel met munt, jonge olijfplant (Olea europaea), tijm 

(Thymus) en geranium (Pelargonium).

9  �Overzicht van de tuin vanaf het zonneterras naar het 

schaduwterras.

10  �Afrikaanse lelie Agapanthus ‘Maurice’ bloeit met diepblau-

we bloemen.

Telkens iets nieuws
“In alle borders werk ik met laagjes. Van bollen in de 

bodem en bodembedekkers naar planten die steeds 

iets hoger groeien en hier en daar een kleine boom. 

Daarnaast zorg ik dat de planten elkaar afwisselen in 

de bloei en mooi tegen elkaar afsteken met (blad)

structuren. De laagjes nemen het steeds van elkaar 

over, zodat ik een hele lange bloeiboog heb.” Eind 

december zorgt Chantal dat alle planten zijn gesnoeid, 

zodat de vroegbloeiende bollen goed zichtbaar zijn. 

“Vooral witte bloemen, zoals sneeuwklokjes, want die 

vallen lekker op. Als de bollen zijn uitgebloeid, 

beginnen de bladeren en bloemen van verschillende 

planten zich te vormen. Zoals hortensia’s en Kauk-

asisch vergeet-mij-nietje (Brunnera macrophylla). In de 

zonneborder staat ook nieskruid (Helleborus) al vroeg 

in het seizoen in bloei. Daarna komen de vaste planten 

door, die tot in de herfst tot een hoogte van ongeveer 

anderhalve meter groeien. Het hele jaar door spelen 

weer andere planten de hoofdrol in de tuin.”

10
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11  �Rechts vijgenboom Ficus carica ‘Perretta’, daar links van sierappel 

Malus ‘Evereste’.

12  �Solidaster × luteus ‘Greenfinch’, een kruising tussen aster en 

guldenroede (Solidago).

13  �Klimop (Hedera hibernica) en bamboe Fargesia ‘Jiuzhaigou’ 

bakenen de tuin mooi af. 

14  �Schuur met sedumdak en ernaast leilinde Tilia × europaea ‘Pallida’. 

Rechtsonder wintergroene zegge Carex morrowii ‘Ice Dance’.

13

11

12
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Insectenwalhalla
“Ik heb weinig werk aan de tuin. De klimop houd ik in toom door te 

snoeien en de borders zijn zo dichtgegroeid dat onkruid nauwelijks de 

ruimte krijgt”, zegt Chantal. “Tussen de planten strooi ik gevallen bladeren 

en compost voor een goede grondstructuur. In deze laag kunnen insecten 

overwinteren. Deze nuttige dieren zijn in het voorjaar en de zomer een 

natuurlijke bestrijding voor plaaginsecten.” Op het dak van het tuinhuis 

heeft ze een sedumdak gemaakt, bestaande uit vetkruid en rotsplantjes 

die veel water opslaan in hun blaadjes. De planten bloeien liefelijk in 

verschillende kleuren. Zelfs dwerglis (Iris pumila) en Mexicaans madeliefje 

(Erigeron karvinskianus) houden zich hier staande. Een groendak zorgt 

ervoor dat het minder warm wordt in het tuinhuis en dat er minder snel 

wateroverlast ontstaat bij hevige regen. Chantal: “Het is mooi om vanaf de 

eerste verdieping van mijn huis op een mooi begroeid dak te kijken. En de 

planten hebben een grote ecologische waarde voor de bijen. 

Aalbessenjam
Tegen de warme, zonnige muur van het huis 

groeit een vijgenboom met daaronder een 

aalbessenstruik. Ieder jaar maakt Chantal jam 

van de aalbessen. “Je komt aalbessenjam niet 

vaak in de winkel tegen, terwijl het zo lekker 

en gezond is. Rode aalbessen zitten bomvol 

vitamine B en C en gaan huidveroudering 

tegen.” Het recept voor aalbessenjam: bij één 

kilo verse aalbessen doe je 600 gr geleisuiker 

en twee theelepels citroensap. Laat ongeveer 

een kwartier zachtjes koken en roer het 

geheel af en toe door. Als de jam dik genoeg 

is, doe je ze in een schone jampot. Zet op de 

kop en laat afkoelen. Ongeopend kun je een 

pot een jaar bewaren, na openen ongeveer 

drie maanden, maar dan wel in de koelkast. 

Het is ook lekker om kaneel of steranijs toe te 

voegen tijdens het kookproces.

14

Mysterieuze plantstructuren
In de winter is de tuin nog steeds interessant door 

enkele groenblijvende planten en mooie structu-

ren van verdroogde stengels, bladeren en 

zaaddozen. Bovendien zorgt de tuinverlichting in 

de donkere maanden voor sfeer. Het licht brengt 

de plantstructuren op de schutting tot leven en 

Japanse sierappel (Malus floribunda) wordt 

vanonder verlicht. Verlichting aan de buitenrand 

van de vijver beschijnt het pad tussen de twee 

terrassen en de bangkirai houten ondergrond van 

het achterste terras. Chantal: “Ik heb bewust geen 

gordijnen, want ik zie de tuin als een verlengde 

van het huis. Door de verlichting blijf ik ook ’s 

avonds in contact met de buitenruimte.”
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Het verhaal achter: pioenroos

Het woord pioen komt van het 

Griekse paionia, dat is afgeleid 

van Paion, de mythische 

heelmeester van de Griekse goden. 

Volgens de verhalen genas hij Hades, de 

god van de onderwereld, en schopte hij 

zo Asclepios, de god van de geneeskun-

de, tegen het zere been. Toen Asclepios 

hem daarom een kopje kleiner wilde 

maken, werd Paion gered door Zeus: de 

oppergod veranderde hem in een 

pioenroos. Sindsdien zijn artsen in de 

Griekse mythologie ‘zonen van Paion’.  

Weinig familie
Pioenroos heeft maar weinig familie, 

want ze is het enige geslacht in de 

tweezaadlobbige plantenfamilie 

Paeoniaceae. Een helende kracht heeft 

ze wel. In de oudheid en middeleeuwen 

regen mensen een ketting van pioenza-

den of hingen ze de wortels van 

pioenroos om hun nek. Het zou kiespijn, 

nachtmerries, duizeligheid en nervositeit 

verlichten en de stoelgang verbeteren. In 

China wordt pioenroos nog altijd als een 

geneeskrachtige plant beschouwd. De 

Chinezen kweken haar voor het kruiden-

mengsel Mu Dan Pi, een belangrijk 

onderdeel van hun medicijnen.  

Pure romantiek
What’s in a name? Planten krijgen hun botanische of Nederlandse naam veelal niet per toeval; ze zijn te 

herleiden uit een mythisch verhaal, een medicinale werking of gewoonweg de uiterlijke kenmerken. 

Buitenleven ging op zoek naar de herkomst van verschillende plantnamen. Deze keer: pioenroos (Paeonia).

TEKST FRANCINE POLIS
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Volgende keer
In het volgende nummer lees je 

meer over de etymologie van 

ijzerhard

Helende liefde
Pioenroos, met haar volle, dikke bloemknoppen in zachte 

zomerkleuren en met een subtiele geur, staat tegenwoordig 

symbool voor zwoele romantiek. Ook daarvan kan het zaadje bij 

de oude Grieken liggen. Paion wist namelijk dat liefde alle 

wonden heelt en genas de goden met zijn gezang. Volgens 

Apollo was niets zo helend als een gloedvolle aria van Paion. Het 

verhaal gaat dan ook dat het Apollo was die Zeus smeekte om 

Paion te redden van de wraak van Asclepios.  

Edele bloem
Pioenrozen zijn vaak onderdeel van bruidsdecoraties en -boeket-

ten. Geen wonder als je weet dat ze symbool staan voor vrede, 

welvaart, elegantie, eer,  

echte liefde en ook nog eens 

makkelijk honderd jaar oud 

kunnen worden. De Chinezen 

noemen pioenroos zelfs fùguìhua: bloem van de eer. Al tijdens 

de Qin- en Han-dynastieën rond 200 v. Chr. werden pioenrozen 

in decoratieve bloemstukken gebruikt, als symbool voor 

welvaart en voorspoed — waarschijnlijk omdat alleen de adel de 

plant in de tuin mocht hebben. Pas in de achttiende eeuw komt 

pioenroos naar Europa, waar ze meteen een hit is ten tijde van 

de romantiek. En nog steeds vinden we een tuin vol pioenrozen 

het toppunt van romantiek. 

Pioen of 
Pinksteren?
In Angelsaksische en 

Latijnse talen heet 

Paeonie pioenroos, in 

de Germaanse talen 

pinksterroos. In 

Nederland kennen we 

beide benamingen. 

Pinksterroos slaat op 

de bloeitijd van de 

plant: rond Pinksteren, 

dus in mei/juni. 

TIP
Pioenrozen in een 

boeket houd je langer mooi 

door de stengel schuin af te 

snijden en zoveel mogelijk groen 

blad te verwijderen. Ververs het 

water om de drie dagen, zo 

blijven je pioenrozen een 

hele week mooi. 
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GroenGroen((erer)) wonen wonen

Ga naar www.buitenleven.nl/special en bestel snel!
Magazine en Magazine & Online abonnees ontvangen de special automatisch in de bus.

• Verhalen van mensen die super 

duurzaam wonen en bouwen

• Je eigen compost maken met 

wormen

• De allermooiste (moes)tuinen

• Praktische tips om je gasver-

bruik te verlagen

Buitenleven - Groen(er) wonen 
verschijnt op 20 mei 2022 en 
is een speciale uitgave van 
ruim 130 pagina’s.

€ 9,50
Excl. verzendkosten

Wil jij ook je woning 
verduurzamen, maar weet je 
niet waar je moet beginnen? 

Buitenleven - Groen(er) wonen 
staat vol inspiratie, tips en 
persoonlijke verhalen. Zo 
kun je meteen aan de slag!
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Fusion cooking  
op z’n best

Deze multiculturele seizoensgebonden recepten staan bol

van smaak en kleur. Kook jezelf de hele wereld over met Spaanse tomatengazpacho

en Curaçaose upside-downcake met ananas. Of plan een Vietnamees gourmetfeest 

met groenteloempia’s. Yum! 

TEKST SHARON DE MIRANDA FOTO’S BUT FIRST SALT PHOTOGRAPHY, 
NIVEDITHA (NIA) RAVICHANDRAN EN KYLE VAN BAVEL

Upside-downcake

Voor 12 stukken

•	 200 g roomboter + 50 g extra 

•	 200 g lichtbruine basterdsuiker + 100 g extra 

•	 1 vanillestokje 

•	 4 eieren 

•	 200 g zelfrijzend bakmeel 

•	 1 citroen 

•	 2 tl kaneelpoeder 

•	 1 ananas 

•	 8 rode druiven

Bereiding
Verwarm de oven voor op 175 °C. Mix 200 g roomboter 

met 200 g basterdsuiker tot een romige massa. Snijd 

het vanillestokje open, schraap het merg eruit en voeg 

het toe aan de boter. Mix een voor een de eieren erdoor 

totdat het een glad mengsel wordt. Spatel het zelfrij-

zend bakmeel er beetje bij beetje doorheen, tot al het 

meel is opgenomen. Rasp de schil van de citroen en 

roer als laatste samen met het kaneelpoeder erdoor. 

Smelt in een steelpannetje 50 g roomboter. Maak 

ondertussen de ananas schoon. Snijd de kroon en het 

bovenste kapje van de vrucht. Snijd van de onderkant 

een plak die ongeveer net zo dik is als het kapje. Haal 

met een klein mesje de oogjes eruit. Verdeel de schone 

ananas vervolgens in plakjes van ongeveer 1 cm dik en 

verwijder met een klein mes de harde binnenkant (aan 

de nerf zit bijna geen smaak). Roer 100 g basterdsuiker 

door de boter en verdeel dit mengsel gelijkmatig over 

de bodem van een ingevet bakblik van 20x20 cm. 

Plaats hierop de ananasschijven. Let op: dit wordt 

straks de bovenkant (vandaar de naam upside-down

cake). Halveer de druiven en vul er de gaten van de 

ananasschijven mee op. Stort het beslag op de ananas 

met druiven en strijk het glad. Bak de cake in circa 

60 min. in de voorverwarmde oven. Controleer met een 

prikker of de cake gaar is: als deze er schoon uit komt, 

is de cake goed. Wacht 5 min. en keer de cake dan om 

op een schaal of bord. Na 15 min., als de karamel in de 

cake is gezakt, verwijder je het bakblik.



Gazpacho

Voor 4 personen

•	 10 tomaten 

•	 1 gele paprika 

•	 1 rode ui 

•	 1 Spaanse peper 

•	 1 komkommer 

•	 1 bosje basilicum 

•	 Sap van 1 limoen 

•	 150 ml groente- bouillon, afgekoeld 

•	 0,5 bosje lente-uitjes

Bereiding
Ontvel de tomaten. Breng een flinke laag water aan de kook en zet een kom 

met ijskoud water klaar. Verwijder de kroontjes van de tomaten en snijd de 

onderkant met een kruisje in. Dompel de tomaten ongeveer 4 sec. onder in het 

kokende water, totdat het velletje loslaat. Haal ze eruit en leg ze in de kom met 

koud water. Verwijder de velletjes als de tomaten zijn afgekoeld. Snijd de 

ontvelde tomaten, paprika, rode ui, Spaanse peper en komkommer in grove 

stukken en doe alles in een keukenmachine (of blender). Houd een paar 

blaadjes basilicum apart, snijd de rest (inclusief de steeltjes) in grove stukjes en 

voeg dit samen met het limoensap en de bouillon toe aan het tomatenmengsel 

in de keukenmachine. Pureer tot een mooie egale soep. Serveer de gazpacho 

met een paar basilicumblaadjes en vers gesneden ringetjes lente-ui.

TIP
Liever een cocktail als 

voorgerecht? Deze 

gazpacho is ook lekker 

als bloody mary.
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Spring rolls

Voor 4 personen

•	 1 grote wortel 

•	 1 courgette 

•	 1 bosje lente-uien 

•	 1 teen knoflook 

•	 1 Spaanse peper 

•	 1 bosje koriander 

•	 1 bosje peterselie 

•	 1 avocado 

•	 1 cm gember 

•	 100 g walnoten 

•	 0,25 wittekool 

•	 0,25 rodekool 

•	 Sojasaus 

•	 Sesamolie 

•	 8 rijstvellen 

•	 Peper en zout

Bereiding
Bereid de vulling van de spring rolls voor. Schil 

de wortel en snijd hem in juliennereepjes. Snijd 

de courgette in lange dunne reepjes en de 

lente-uien in zo dun mogelijke ringetjes. Hak de 

knoflook, Spaanse peper, koriander en peterselie 

fijn. Snijd de avocado in blokjes. Rasp de gember 

en hak de walnoten. Snijd de witte- en rodekool 

in dunne reepjes. Doe alle ingrediënten voor de 

vulling in een grote kom en breng op smaak met 

peper en zout en wat sojasaus en sesamolie. Vul 

een grote kom met warm water om de rijstvellen 

in te weken. Dompel een rijstvel een paar 

seconden onder in het water tot het zacht wordt; 

wees voorzichtig zodat het vel niet scheurt. Leg 

het vel op een snijplank en leg in het midden wat 

vulling, houd aan beide kanten ongeveer 5 cm 

vrij. Vouw de boven- en onderkant naar binnen 

en rol het vel dan stevig om de vulling heen tot 

een mooie roll. Let op, het kan plakkerig zijn! 

Herhaal met de rest van de rijstvellen.

TIP
Ook leuk als je alle 

ingrediënten op tafel zet, met 

de vulling in aparte bakjes, en 

iedereen zijn eigen rolls laat 

maken. Net gourmetten, 

maar dan anders.



Rijkgevulde parelcouscous

Voor 4 personen

•	 150 g walnoten 

•	 200 g parelcouscous 

•	 1 bosje munt 

•	 1 bosje dille 

•	 1 aubergine 

•	 1 courgette 

•	 200 g feta 

•	 Koolzaadolie 

•	 100 g verse doperwten 

•	 Peper en zout

Bereiding
Verwarm de oven voor op 180 °C. Rooster de walnoten 

10 min. in de oven, schep ze tussentijds een keer om, en leg ze 

op een koud bord. Bereid de parelcouscous volgens de aanwij-

zingen op de verpakking en laat afkoelen. Snijd de munt en 

dille fijn en snijd de aubergine, courgette en feta in kleine 

blokjes. Verhit een scheutje koolzaadolie in een koekenpan en 

bak de aubergine en courgette goudbruin. Kook de doperw-

ten in ongeveer 4 min. mooi beetgaar, giet af en spoel af met 

koud water. Meng de aubergine, courgette, doperwten, feta 

en munt door de afgekoelde parelcouscous en breng op 

smaak met een scheutje olie en wat peper en zout. Maak de 

parelcouscous af met de geroosterde walnoten en verse dille.

TIP
Parelcouscous is 

eerder een soort pasta. 

De meeste mensen die 

niet van couscous 

houden, vinden dit 

wel lekker.
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Groentecurry

Voor 4 personen

•	 200 g pompoen 

•	 200 g zoete aardappels 

•	 200 g vastkokende aardappels 

•	 2 uien 

•	 2 tenen knoflook 

•	 5 cm gember 

•	 2 tomaten 

•	 Koolzaadolie 

•	 3 el groene currypasta 

•	 500 ml kokosmelk 

•	 2 groentebouillonblokjes 

•	 100 g peultjes 

•	 100 g taugé 

•	 1 bosje koriander, de blaadjes

Bereiding
Schil de pompoen, zoete aardappels en gewone 

aardappels en snijd ze in stukken van ongeveer 

3 cm. Snipper de uien en hak de knoflook fijn. 

Rasp de gember en snijd de tomaten in blokjes. 

Verhit wat koolzaadolie in een pan en bak de ui, 

knoflook, tomaat en gember even aan. Roer de 

currypasta, pompoen, zoete aardappels en 

gewone aardappels erdoor en roerbak 3-4 min. 

Voeg de kokosmelk en de bouillonblokjes toe. 

Breng aan de kook, zet het vuur laag en laat de 

curry 20 min. sudderen tot de pompoen zacht is. 

Roer af en toe. Voeg de peultjes toe en kook nog 

5 min. Verwijder de pan van het vuur en roer de 

taugé erdoor. Maak de curry af met wat blaadjes 

koriander en serveer met rijst. 

Colorful food, Sharon de 

Miranda. ISBN 

9789089898944,  

€ 29,99, Uitgeverij Terra.

Buitenleven mag drie 

boeken weggeven! Ga 

vóór 7 juli 2022 naar 

buitenleven.nl/winnen 

en vul je gegevens in.

WIN



Laat je 
inspireren!

Klaar voor de start?! Van zaden tot vogelhuisjes en van vogelhuisjes 
tot insectenhotels, al je tuinierbenodigdheden vind je bij DeZaden.nl

De Zaden 210x138 catalogus22 NL.indd   1 24-01-2022   16:33
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In een pluktuin is alle ruimte bestemd voor plukbloemen. Rijk 

bloeiende eenjarigen, dahlia’s in knallende kleuren, maar ook 

bijvoorbeeld siergrassen en hortensia’s. Je kunt er volop plukken 

voor zelfgemaakte boeketten. De planten kun je op rijtjes kweken, 

maar je kunt ook een pluktuin maken die eruitziet als een border. Het 

is heerlijk om deze zomer inspiratie op te doen in opengestelde 

pluktuinen. Een voorbeeld in Engeland is de tuin van Sarah Raven op 

Perch Hill Farm in Robertsbridge. Bloembindster Marieke Nolsen 

heeft zich door deze tuin laten inspireren en legde zelf een prachtige 

pluktuin voor eigen gebruik aan. Hier combineert ze bloembollen, 

eenjarigen en zomerknollen zoals dahlia’s en gladiolen tot een 

prachtig geheel. Er zijn ook heel wat opengestelde pluktuinen, waar 

je tegen betaling zelf armen vol bloemen kunt plukken. Kijk tijdens je 

bezoek vast naar de mooiste plukbloemen om zelf te gaan kweken. 

Want het allerleukst is natuurlijk het plukken uit je eigen tuin. 

Bedenk voor je een pluktuin gaat aanleggen wat de beste plek is, 

welke planten je wilt gaan kweken en hoe je ze gaat combineren.

Boeket uit 
eigen tuin

Word je ook zo blij van bloemen plukken? Maak dan deze zomer alvast plannen 

voor het aanleggen van je eigen pluktuin. In een zonnig hoekje kun je al heel 

wat snijbloemen kweken om zelf de mooiste boeketten mee te maken.

TEKST EN FOTO’S MODESTE HERWIG

 Dahlia, gladiool (Gladiolus), Zinnia, hortensia (Hydrangea), 

siertabak (Nicotiana alata) en amarant (Amaranthus).

Pluktuinen bezoeken
•	 Annemieke’s Pluktuin, Hillegom. annemiekespluktuin.nl

•	 De Bloementuin, Zwolle. bloementuinzwolle.nl

•	 Erf Janz, Voorthuizen. pluktuinvoorjou.nl

•	 Grow Crazy Pluktuin, Meersen. growcrazypluktuinnl.com

•	 Hanneke’s Pluktuin, Biddinghuizen. hannekespluktuin.nl 

•	 In de vrolijke Mortier, Stoutenburg. pluktuinstoutenburg.nl

•	 Marieke Nolsen, Leusden. mariekenolsen.nl

•	 Miss Tuinboon, Gees. misstuinboon.nl

•	 Plukgeluk, Sint Jacobiparochie. plukgeluk.frl

•	 Pluktuin Amstelveen, Nes a/d Amstel. pluktuinamstelveen.nl

•	 Pluktuin Bloemenzee, Kruiningen. pluktuinbloemenzee.nl

•	 Pluktuin IJzendoorn, IJzendoorn. pluktuinijzendoorn.nl

Check altijd de website voor openingstijden.



De beste plek
Met de aanleg van een pluktuin kun je in de winter of het vroege 

voorjaar beginnen. Kies voor je pluktuin een warme en zonnige 

plek, uit de wind. Het is erg handig als er een kraan of een pomp 

in de buurt is, want snijbloemen hebben vooral als ze net geplant 

zijn veel water nodig. De grond moet mooi los en onkruidvrij zijn. 

Voeg in de winterperiode veel humus toe in de vorm van goed 

verteerde mest en compost. Strooi op arme grond ook een lage 

dosering organische mestkorrels en voeg op zware kleigrond grof 

zand toe voor een lossere structuur. Bemesten tijdens de groei is 

nauwelijks nodig, de planten gaan dan namelijk vooral blad maken 

en weinig bloemen. Pronkerwt (Lathyrus odoratus), dahlia’s en 

lelies kun je wel wat mest geven. Elk voorjaar begin je opnieuw 

met het planten en zaaien van de plukbloemen. Alleen de vaste 

planten en struiken zoals hortensia’s kunnen blijven staan.

TIP
Plant in het najaar 

bloembollen in je 

pluktuin, zo kun je ook 

in het voorjaar al 

volop plukken.

Ossentong (Anchusa), grote wasbloem (Cerinthe), 

sierui (Allium) en wolfsmelk (Euphorbia).

Zonnehoed (Rudbeckia hirta).

Tuinleeuwenbek (Antirrhinum), Zinnia, 

Oost-Indische kers (Tropaeolum majus) en 

ijzerhard (Verbena).

44  WWW.BUITENLEVEN.NL



2022 JUNI  45

Eenjarige plukbloemen 
om zelf te zaaien
•	 Kattenstaartamarant (Amaranthus 

caudatus)

•	 Dille (Anethum graveolens)

•	 Tuinleeuwenbek (Antirrhinum majus)

•	 Goudsbloem (Calendula officinalis)

•	 Grote wasbloem (Cerinthe major)

•	 Ridderspoor (Consolida ajacis)

•	 Cosmea (Cosmos bipinnatus)

•	 Zonnebloem (Helianthus annuus)

•	 Pronkerwt (Lathyrus odoratus)

•	 Siertabak (Nicotiana sanderae)

•	 Juffertje-in-‘t-groen (Nigella damascena)

•	 Ruige zonnehoed (Rudbeckia hirta)

•	 Duifkruid (Scabiosa atropurpurea)

•	 Zinnia (Zinnia elegans)

Zelf eenjarigen zaaien
Door in het voorjaar zelf te zaaien, kun je de 

mooiste soorten in je pluktuin hebben. Zaai 

vanaf maart (afhankelijk van de soort) binnen op 

een warme plek in zaaibakjes. Zet de zaailingen 

over in een potje als ze twee paar blaadjes 

hebben. Laat ze langzaam aan de buitentempe-

ratuur wennen en plant ze vanaf begin mei in de 

volle grond. Of zaai vanaf half april direct in de 

volle grond. Het is handig om op rijtjes te zaaien 

zodat je de zaailingen goed van onkruid kunt 

onderscheiden. Regelmatig wieden en water 

geven, is noodzakelijk. Zodra de zaailingen twee 

tot drie centimeter hoog zijn, kun je ze tot op de 

gewenste plantafstand uitdunnen. In Engeland 

worden veel winterharde eenjarigen al in de 

vroege herfst gezaaid, ze zullen dan eerder 

bloeien en je hebt grotere planten. Dit gaat 

vooral goed met goudsbloem (Calendula officina-

lis), grote wasbloem (Cerinthe major) en 

juffertje-in-‘t-groen (Nigella damascena).

Juffertje-in-‘t-groen (Nigella).

Zinnia elegans.



Zoveel mogelijk plukken
Met deze tips is de oogst uit je pluktuin maximaal.

•	 Ga voor de beste soorten. Voor een zo groot mogelijke 

oogst van plukbloemen per vierkante meter is het 

belangrijk om de juiste soorten te kiezen. Een pioen-

roos bijvoorbeeld is prachtig, maar je kunt er slechts 

3-4 weken van plukken. Dan stopt de bloei. Deze vaste 

plant moet bovendien jarenlang op dezelfde plek 

blijven staan voor een rijke bloei. Per vierkante meter 

kun je in een jaar ongeveer een emmer vol plukken. 

Zet je op een vierkante meter de eenjarige cosmea 

dan kun je daar in 18-20 weken wel ruim 40 emmers 

vol van plukken. Laat je op dezelfde plek eerst nog 

voorjaarsbollen bloeien dan is de oogst per vierkante 

meter nog groter.

•	 Kies cut-and-come-again-bloemen, soorten die lang 

doorbloeien. Na het plukken van de eerste bloemsten-

gels maakt de plant weer volop nieuwe bloemen. Dat 

geldt bijvoorbeeld voor doorbloeiende rozen, dahlia’s, 

eenjarigen en vaste planten zoals ridderspoor en 

vrouwenmantel.

•	 Vervang uitgebloeide planten. Sommige soorten 

kunnen heel lang op dezelfde plek blijven staan, vooral 

bladplanten. Maar planten die geen bloemen meer 

produceren, vervang je best door andere soorten.  

Er zijn vier bloeiseizoenen in een pluktuin: de planten 

uit bloeiseizoen 1 worden zoveel mogelijk vervangen 

door soorten voor bloeiseizoen 2, dan volgen op 

dezelfde plek soorten uit bloeiseizoen 3 en 4. 

De pluktuin van Marieke Nolsen met Dahlia, 

Zinnia, Rudbeckia hirta en de hoge 

eenjarige Kiss-me-over-the-garden-gate 

(Persicaria orientalis).
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Marieke’s pluktuin
Met een paar bloemen en takken uit de tuin kun je al 

sfeervolle boeketten en ander bloemwerk maken. In haar 

nieuwe boek geeft bloembindster Marieke Nolsen je 

inspiratie om plukbloemen in je eigen tuin te planten. 

Ook kijk je mee in de bordertuin en de kleurrijke pluktuin 

van Marieke. In het praktische deel lees je alles over het 

plukken en verzorgen van bloemen, over vazen en vaasjes 

én krijg je tips voor het schikken en verwerken van 

bloemen en hoe je zelf een pluktuin kunt aanleggen.

Marieke’s pluktuin. Het hele jaar plukken en schikken met 

tuinbloemen, Modeste Herwig en Marieke Nolsen, € 29,99

Planten combineren 
Het is handig om aan het begin van het seizoen al na te denken over 

het ontwerp voor je pluktuin. Je denkt dan eigenlijk al aan het boeket 

dat je wilt gaan plukken. Zet soorten van dezelfde hoogte en met 

dezelfde bloeitijd bij elkaar. Kies kleuren die je graag samen ziet in 

het boeket. Sarah Raven plant vaak drie planten bij elkaar: een 

robuuste bladplant, een vulplant met kleine bloemen of bladeren en 

een soort met grote, opvallende bloemen. Een voorbeeld is wolfsmelk 

(Euphorbia oblongata) als robuuste bladplant, zelfs de beste volgens 

Sarah, met grote wasbloem (Cerinthe major) als vulplant en gouds-

bloem Calendula officinalis ‘Indian Prince’ met opvallende bloemen. 

Met deze drie soorten is een prachtig boeket te schikken. Let erop dat 

elke plant voldoende ruimte heeft om zich te ontwikkelen, vaak is een 

plantafstand van dertig tot vijftig centimeter nodig. 
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Tuinleeuwenbek (Antirrhinum), Zinnia, 

Salvia, siertabak (Nicotiana alata) en 

Oost-Indische kers (Tropaeolum majus).

Ossentong (Anchusa) en duizend-

schoon (Dianthus barbatus).



Plukken en verzorgen 
Door een bloemstengel af te knippen, gaat de 

plant snel weer nieuwe bloemen vormen, dat 

geldt zeker voor eenjarigen en dahlia’s. Aarzel 

dus niet om te plukken! Knip wel altijd vlak 

boven een paar bladeren, een jong scheutje of 

een kortere bloemstengel. Als je zo’n twee 

keer per week alle stengels met dikke 

knoppen en net geopende bloemen plukt, zorg 

je voor een grote oogst. Laat in ieder geval 

geen uitgebloeide bloemen zitten. Er wordt 

dan zaad gevormd, waardoor de plant 

verzwakt en meestal geen nieuwe bloemen 

vormt. Je plukt het best ’s morgens vroeg. Rits 

de onderste bladeren van de stengels en zet 

de bloemen direct in een volle emmer met 

lauwwarm water. Laat enkele uren staan op 

een koele plek en snijd de stengels voor het 

schikken opnieuw af met een scherp mes. Zo 

blijven de plukbloemen extra lang mooi. Zorg 

altijd voor een brandschone vaas. Met deze 

goede zorgen kun je ongeveer een week van 

je zelfgekweekte plukbloemen genieten. 

Bloeiseizoenen
•	 Bloeiseizoen 1: maart tot begin mei. Bloei van 

tweejarigen, bloembollen, vroege vaste planten 

en heesters.

•	 Bloeiseizoen 2: begin mei tot half juli. Bloei van 

vroege eenjarigen, tweejarigen, rozen, zomer-

bollen en vaste planten.

•	 Bloeiseizoen 3: half juli tot half september. Bloei 

van eenjarigen, zomerbollen en -knollen zoals 

dahlia’s, vaste planten, rozen en heesters 

•	 Bloeiseizoen 4: half september tot november. 

Bloei van late eenjarigen, zomerbollen en 

-knollen, vaste planten, rozen, herfstbladeren 

en vruchten van struiken. Van december tot 

maart zijn er eventueel nog winterviolen, 

kerstrozen, vroege bloembollen en winter- 

groene struiken zoals klimop en sneeuwbal.

De pluktuin van Marieke Nolsen. Salvia, tuinleeuwenbek (Antirrhinum), zonne-

hoedjes (Rudbeckia) en gladiolen (Gladiolus) krijgen steun van berkentwijgen.

Zinnia elegans ‘Cactus Mix’.
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bestaande uit 3 overnachtingen incl.

• 3x een gevarieerd viergangendiner
• 3x een uitgebreid ontbijtbuff et
• Gratis gebruik sauna
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Hotel Boschrand | Bosrandweg 225 | 1796 NA De Koog - Texel
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Paspoort
Wie: Marianne Jilesen	

Soort tuin: cottagetuin met brocante en 

bloementuin

Waar: Deest (GLD)

Grootte: 4000 m2, bloementuin 2500 m2

Grondsoort: klei

Ligging: rondom het huis

Bijzonder: de fleurige en 

gestylede hoekjes vol email, 

die de cottagetuin een 

brocante sfeer meegeven

1
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“W e wilden een tuin die er natuurlijk uitzag en 

waarbij het leek of alles spontaan was 

opgekomen”, steekt Marianne van wal. “Niets 

is minder waar, zo werkt het niet. Mijn ideaalbeeld was een 

tuin zoals een boeket dat je langs de weg ziet, heel natuurlijk. 

Daarom had ik bijvoorbeeld berenklauwen geplant, maar daar 

krijg je enorme brandplekken van. Dus heb ik het geculti-

veerd, want ik merkte dat het niet zo’n succes was.” De tuin 

van circa vierduizend vierkante meter ligt rondom het huis, 

aan het huis zit een serre en er zijn twee schuren. De 

structuur en het lijnenspel zijn bedacht door Marianne, die de 

tuinbouwschool deed en bloemschikster van beroep is. “Ik 

heb een zichtlijn gemaakt vanuit het raam naar de tuin toe, 

waar twee shetlandpony’s lopen. Daar ben ik helemaal weg 

van. Het is leuk als je zo’n open zicht hebt naar achteren en in 

de verte de pony’s nog kunt zien. Halverwege heb ik daar een 

rozenprieel en twee langgerekte buxusvakken met borders. 

Daar staan allerlei soorten bloemen.” 

Cottagetuin met  
brocante hoekjes 

Midden in het Land van Maas en Waal, tussen twee sloten in, ligt de met liefde onderhouden tuin van 

Marianne en Marc Jilesen. Als boerendochter was de link met de natuur altijd al aanwezig bij Marianne. “Ik 

had al heel jong interesse in bloemen en planten, zat altijd zelf boeketjes te fröbelen.” In 1990 startte ze met 

de aanleg van haar tuin, die uitgroeide tot een sfeervolle cottagetuin met brocante hoekjes.

TEKST JANNEKE KLUNDER FOTO’S TRUI HEINHUIS
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Harmonie in de border
Het stel woont inmiddels 32 jaar op deze plek, omringd 

door hun tuin De Jileshof. “Toen we hier kwamen 

wonen, stonden er een aantal stokoude perenbomen 

van zo’n zestig jaar oud. Die hebben we laten staan. 

Zelf hebben we diverse notenbomen en Japanse 

sierkers aangeplant”, vertelt Marianne. Haar man Marc 

legde de slingerende paadjes en andere bestrating zelf 

aan. Ook bij het beplanten helpt hij mee, maar het 

fijnere werk, zoals de combinaties van bloemen in de 

borders bedenken, is Mariannes taak. Zij zorgt ervoor 

dat er in elk seizoen wat te bewonderen is. “In het 

voorjaar is het leuk met sneeuwklokjes (Galanthus), 

helleborussen, krokussen en dwergirisjes (Iris 

reticulata). Daarna komen judaspenning (Lunaria), 

hyacintjes en sterhyacint (Scilla). In juni en juli heb ik 

vele rozen, pioenrozen (Paeonia), het Zeeuws knoopje 

(Astrantia major), kogeldistel (Echinops) en verbena. 

En heel veel soorten klaproosjes, die vind ik helemaal 

geweldig. Ik heb het liefste dat het er heel natuurlijk 

uitziet, niet te massief. Ik wil ook niet dat een pol heel 

erg groot wordt, want dan overheerst ie een heel klein 

lief bloempje. Dat vind ik niet mooi. Van de grote moet 

dus een stuk af, anders is de harmonie van het 

veldboeket weg.”

43
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1  �Boeket van Rosa ‘Schneewittchen’, kamille, margrietjes, 

judaspenning en vrouwenmantel (Alchemilla).

2  �Geelwitte hoek met onder andere Hosta ‘Fiesta’, blauw 

schapengras (Festuca glauca), zachtgele muurbloem 

(Erysimum cheiri) en graslelie (Chlorophytum). “In de 

vogelhuisjes zitten altijd wel koolmeesjes.”

3  �Rode judaspenning nabij de ponyweide. “Deze kleur 

judaspenning zie je niet vaak, het is een donkerpaarse.”

4  �Klimroos ‘Guirlande d’Amour’ brengt sfeer in dit hoekje in de 

zijtuin. “Ik heb stoeltjes met gekrulde armleuninkjes, een roze 

Salvia ‘Love and Wishes’, twee kroonluchters en een bosje 

veldbloemetjes in bloemetjesservies erbij. De rekjes zijn door 

Marc gemaakt.”

5  �Marianne met hop (Humulus lupulus) aan de slag in de kas.

6  �Gevulde Engelse roos ‘Ellen’. “Een heel bijzondere roos. Hij 

lijkt op een roos die je voor een boeket koopt, maar later blijkt 

het een heel gevuld exemplaar te zijn.”

7  �Het oranje hoekje met in de potten goudsbloem (Calendula 

officinalis), tabaksplant (Nicotiana), begonia en afrikaantjes 

(Tagetes). De witte plant is kamille. “Boven de vergiet zie je 

Calibrachoa ‘Million Bells’ met heel kleine klokjes.”

Voor de biodiversiteit
Insecten heet Marianne graag welkom in De Jileshof. “We 

gebruiken nagenoeg geen bestrijdingsmiddelen, ik strooi wat 

biologische koemestkorrels van BioFlor. Voor mij hoeft het 

allemaal niet zo aangeharkt en opgeruimd te zijn, zodat er in 

de winter nog plek is voor een egeltje. Blad mag blijven 

liggen, de mest van de pony’s gaat de tuin in. Liefst zie ik heel 

veel lieveheersbeestjes die luizen komen opeten. En ik wied 

alles met de hand, want ik ben veel te bang dat ik nieuwe 

zaailingen om zeep help.” Ook gebruikt ze grond die is 

uitgeput van één plantsoort om er een andere te laten 

floreren. “Als je rozen hebt geplant, kun je ze een aantal jaar 

niet meer op die plek zetten. Zo had ik Engelse rozen die na 

25 jaar wel klaar waren. Daar heb ik afrikaantjes geplant. Dat 

is een milieuvriendelijke oplossing zodat de bodem weer 

helemaal vrij wordt van aaltjes.”

6
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Woelmuizen op bezoek
Sinds een aantal jaar heeft Marianne ongewenst bezoek in de tuin: 

woelmuizen. Ze zijn lastig te spotten, want je ziet slechts een gaatje 

van 4 cm doorsnede in de grond, ver weggestopt onder de planten. 

“Ze aten al mijn bloembollen op. Mijn tuin is erg vol, dus ik zag de 

gaatjes bijna niet. Onder de grond hebben ze een gangenstelsel. 

Mijn aronskelken zijn helemaal opgegeten. Afgelopen jaar had ik 

vijftien plekken waar ze waren opgekomen en toen ik het oude loof 

’s winters ging wegknippen, zag ik dat er echt heel veel muizen 

zaten.” Er zat niets anders op dan ze te verjagen. “Dat doe je met 

speciaal woelmuizenkarbiet. Daar maak je heel kleine stukjes van. 

Die gooi je in dat kleine gaatje en je giet er water op, zodat het gaat 

koken.” De dampen die dan vrijkomen, verspreiden zich door de 

gangen. Daar hebben woelmuizen een hekel aan en zullen vertrek-

ken — als je geluk hebt. “Ik heb dit ook geprobeerd, maar ik kan niet 

zeggen dat ze heel erg onder de indruk waren. Dat is balen. Zeker 

als je best kostbare eenjarigen plant, zoals grote Allium-bollen, en 

er maar een of twee van opkomen.”

8  �In de potten onder andere bieslook (Allium 

schoenoprasum), eenjarige hangbegonia 

(Begonia cascade}en witte tabaksplant 

(Nicotiana sylvestris).

9  Slaapbol (Papaver somniferum).

10  �“Deze roos, Rosa ‘Angel Eyes’, is pas sinds 

een aantal jaren uit. Hij is er in twee tinten: 

oranje met donkeroranje, of zachtroze met 

een donkerroze hart.”

11  �Oudroze Zeeuws knoopje (Astrantia major).

8
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Keukenemail
Niet alleen de bloemen zijn een secuur werkje, ook de 

aankleding komt nauw in Mariannes tuin. “Ik ben 

helemaal lyrisch van email van vroeger; potjes, panne-

tjes, emmertjes, theepotjes, een vergiet, ik spaar ze in 

allerlei kleuren. Elke kleur krijgt een eigen hoekje. In die 

kleurhoekjes probeer ik er alles op aan te passen; eenjari-

ge bloemetjes en vaste planten. Maar het moet niet te 

stijfjes zijn. De kleuraccenten zijn leuk in combinatie met 

het keukenemail. Het is echt een hobby van mij om die 

hoekjes te maken en alles mooi te etaleren.” Ook houdt ze 

goed in de gaten of de rust in de tuin bewaard wordt. “Ik 

wil niet hebben dat mijn hele tuin vol met hoekjes staat. 

Dat vind ik te druk en niet mooi. Maar een aantal van die 

hoekjes kan wel, dan ga ik gewoon helemaal los. Er moet 

bijvoorbeeld een Engels bloemenserviesje bij en dezelfde 

kleur perkplantjes. Of ik heb nog een jampotje met een 

draadje eromheen gefrummeld en opgehangen. Daar kan 

ik super van genieten.”



12  �“Het blauwe hoekje waar je tot negen uur 

’s avonds in de zon kunt zitten.” In de 

potten onder andere witte geranium 

(Pelargonium), maarts viooltje (Viola 

odorata) en donkerblauwe Salvia ‘Amistad’.

13  �“Ik heb in het midden een klein stukje 

gazon, dat geeft veel rust.” Links sierpeer 

Pyrus communis ‘Beech Hill’, in het 

rechtervak onder andere grote stokrozen, 

wolfsmelk Euphorbia characias subsp. 

wulfenii en roze roosjes.

14  �Mariannes stylingtalent in beeld: kopjes 

met aalbessen, kruisbesjes, kruisjesbloem 

(Phuopsis stylosa) en vrouwenmantel. Rosa 

‘The Ancient Mariner’ siert het kannetje. 

15  �Zwarte toorts (Verbascum nigrum) — die 

geel van kleur is —, venkel (Foeniculum) en 

vingerhoedskruid. 

16  �Man Marc in de Volkswagen Kever die 

Marianne rijdt.

12

13

14

TIP
Marianne: “Bloemen 

die dat veldachtige 

uitstralen, zijn salomonszegel 

(Polygonatum), akelei (Aquile-

gia) en vingerhoedskruid 

(Digitalis); mijn favoriet die 

altijd mag blijven 

staan.”
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Voorkweken
Naast buxushaagjes, zie je ook her en der hekjes staan. Die vlocht het 

stel zelf van de wilgentenen van de eigen knotwilgen. In de beschei-

den tuinkas start Marianne al in het prille voorjaar om het seizoen 

voor te bereiden. “Ik kweek van alles voor in het kasje. Daar zaai ik 

vooral eenjarigen, maar ook veel bloemetjes die ik kan gebruiken om 

te bloemschikken; planten die ik later kan verwerken in bloemstukjes 

of boeketjes. Zoals strobloemetjes (Helichrysum), klokken van Ierland 

(Molucella laevis), wilde peen (Daucus carota) en dille (Anethum 

graveolens). Die zaai ik allemaal voor in de kas en dus heb ik er 

megaveel potjes en bakjes staan. Ik vind het heerlijk als het seizoen 

weer begint en ik vooruit kan.” In de winterperiode bekijkt ze wat ze 

komend jaar graag in de tuin terugziet en bestelt ze zaden. “Er zijn 

altijd wel planten geweest waarvan ik dacht: nou, die was iets 

minder succesvol of vond ik tegenvallen. Of ik vond een plant juist 

heel mooi. Een geslaagde combi wil ik dan nog eens hebben.” 

16

Elke dag in de tuin 
Af en toe geeft Marianne nog bloemschikcursussen. 

Maar ze houdt het beperkt, omdat het onderhoud 

van de tuin nu eenmaal tijd en aandacht vereist als 

je het goed wilt doen. En dat wil ze. “Mijn tuin is 

mijn lust en mijn leven, ik ben er elke dag wel in 

bezig. Het rozenprieel met klimmer ‘Schneewitt-

chen’ vind ik supermooi, maar eigenlijk ben ik trots 

op het geheel. Dat alles zo bij elkaar past. Ik probeer 

te zorgen dat er in een ander deel van de tuin niet 

ineens een heel andere stijl is, dat zou ik heel 

storend vinden. En ik kan ook heel erg genieten als 

ik een mooi bloemetje zie. Buitenleven heb ik zelf 

benaderd omdat ik het stiekem wel heel leuk vind 

om met mijn tuin in een blad te komen. Ik ben er 

namelijk hartstikke trots op.” 



Kassen, terrasoverkappingen en tuinkamers
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Safari op zee
Op safari in Zeeland, op zoek naar zeehonden. Ze zien er misschien lief uit met hun grote ogen, 

bakkend in de zon, maar je komt liever niet té dicht bij deze pijlsnelle jachtdieren.

TEKST EN FOTO’S CAROLIEN BOOGAARD

Met zeer veel moeite verplaatsen de grootgewichten zich met 

alleen hun achterpoten over land. Na elke verplaatsing moeten 

ze even uitrusten. “Hun hele lichaam is gebouwd voor een leven 

onder water, daar zijn ze net een torpedo. Met 35 kilometer per uur duiken 

ze tot wel honderd meter diep en ze zwemmen net zo makkelijk op hun rug 

als op hun buik”, zegt Huib den Hollander, IVN-vrijwilliger in het grootste 

nationale park van Nederland: Nationaal Park Oosterschelde. Hij geniet 

zichtbaar van zijn werk; zijn ogen stralen als hij over de natuur praat.

 
 
 

Tijdens eb rusten zeehonden uit 

op de zandplaten in Nationaal Park Oosterschelde.



Tijdens de zeehondensafari bekijk je 

de zeehonden vanaf gepaste afstand 

terwijl ze op de platen rusten.

Zeehonden zijn klungels op het land, 

maar pijlsnelle jagers in het water.

Met de Amalia vaar je vanuit de stads-

haven van Goes naar de Oosterschelde.

De gewone en de grijze
Vanuit de stadshaven van Goes varen we door het kanaal naar de Goese Sas, waar 

het kanaal uitmondt in de Oosterschelde. Hier leven de meeste zeehonden van 

Zeeland. Er is inmiddels een stabiele groep van ongeveer 150 dieren. Dit zijn 

voornamelijk gewone zeehonden, maar ook de grijze zeehond komt hier voor. 

“Zie je die grote naar voren stekende kop? Dat is een grijze zeehond. Ze zijn veel 

groter dan de gewone zeehond en je herkent ze voornamelijk aan de vorm van hun 

kop.” De gewone zeehond heeft een kleinere, ronde kop met grote, lieve ogen. “Er 

is ook een verschil in karakter”, weet Huib. “De gewone zeehond is veel rustiger en 

minder agressief dan de grijze zeehond.”
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Drukte op de roggenplaat
De Oosterschelde is niet in zijn geheel van de Noordzee afgesloten; 

daardoor is er nog steeds eb en vloed. Bij laagwater komt een aantal 

zandplaten droog te liggen en daar maken zeehonden dankbaar gebruik 

van. Bij hoogwater jagen ze op vis, bij laagwater rusten ze uit op deze 

zandplaten. Vooral op de Roggenplaat en op de kop van de Vondelingen-

plaat liggen vaak tientallen tot honderden zeehonden. Het is dan ook bijna 

zeker dat je zeehonden ziet tijdens de safari. Vanaf veilige afstand kunnen 

we de zeehonden rustig met een verrekijker bekijken. De zeehonden 

hebben hun rust nodig. Zeker tijdens de zomerperiode, dan zijn de jongen 

van de gewone zeehond net geboren. 

Grijze zeehonden herken je aan de 

grote, vooruitstekende kop.

Spot de zeehond
•	 Ga mee met de zeehondensafaritour aan 

boord van de Amelia. De boot vertrekt 

vanuit Goes en vaart via de Goese Sas naar 

de Oosterschelde. Meer informatie: 

goesisgoes.nl/water 

•	 Ook vanuit andere steden in Zeeland 

vetrekken zeehondensafaritours, bijvoor-

beeld uit Yerseke, Burghsluis en Zierikzee. 

•	 Bij de Brouwersdam, het havenhoofd in 

Zierikzee en de Plompe Toren heb je kans 

om zeehonden vanaf de kant te zien. Neem 

dan wel je verrekijker mee, want de dieren 

kunnen hier ver weg zitten. Ook vanaf het 

strand zie je weleens zeehonden bij de 

paalhoofden zwemmen. 

•	 Een ander natuurgebied in Nederland waar 

je veel zeehonden kunt spotten, is het 

Waddengebied.



Grote eters en zelfstandige pups
“Vergis je niet”, zegt Huib, “zeehonden zijn grote jagers en eten 

véél vis. Ze ‘zien’ zelfs in troebel water tot honderd meter afstand 

waar de vis zich bevindt. Jonge zeehonden krijgen geen ‘les’ in 

vissen, ze moeten het allemaal zelf uitzoeken. Gelukkig weten ze 

instinctief hoe dit moet.” We zien een gewone moederzeehond met 

een jonge pup apart van de groep. “Deze pup is pas gisteren 

geboren”, vertelt schipper Ko, die hier bijna elke dag vaart. 

“De pups van de gewone zeehond worden in de zomer geboren. 

De moeders bevallen op de zandplaten die bij eb droogvallen. 

In slechts een paar uur tijd verdwijnt de zandplaat in zee en moet 

het jong al met de moeder mee het water in.” Huib vult aan: “Grijze 

zeehonden kunnen daarentegen niet direct zwemmen en zijn veel 

hulpelozer in het begin. Daarom zie je de grijze zeehond hier 

minder, zij bevallen meestal in het Waddengebied, waar platen 

wel permanent droog blijven.” 

Bedreigingen voor de zeehond
De grootste vijanden van de zeehond zijn orka’s en haaien. “Maar”, 

zegt Huib, “ook de mens maakte het de zeehond vroeger erg 

lastig.” Lange tijd stond de zeehond op de Rode lijst van bedreigde 

diersoorten. Er werd vroeger op ze gejaagd, want vissers zagen de 

zeehond als een concurrent voor hun visvangst. Ook vervuiling en 

te opdringerige toeristen zorgden ervoor dat de zeehondenpopula-

tie hard achteruitging. “Gelukkig werken we hard aan de verbete-

ring van de leefomgeving. Jagen is nu verboden, vissers gebruiken 

fuiken met zeehondvriendelijke afsluitingen en er zijn aangewezen 

rustgebieden waar niemand mag komen. Het gaat gelukkig weer 

goed met de zeehond en sinds eind 2020 is hij van de Rode lijst 

verdwenen”, vertelt Huib trots. Met een grote, tevreden glimlach 

kijkt hij naar de zeehonden die op de zandplaten met hun ogen 

dicht liggen te genieten van de zonnestralen. 

Zeehondenweetjes
•	 Zeehonden slapen op zandplaten, maar kunnen 

ook rechtop of liggend in het water slapen.

•	 Soms liggen ze als een banaan op het droge, met 

kop en vin omhoog. Dit doen ze om de uiteinden 

droog en warm te houden, want daar zit geen 

laag vet op zoals op de rest van het lichaam.

•	 Hun voorpoten kunnen ze niet gebruiken, 

hierdoor zijn ze op het land veel onhandiger dan 

bijvoorbeeld zeeleeuwen.

•	 Zeehonden kunnen grote afstanden zwemmen en 

verplaatsen zich soms in één dag van Zeeland 

naar Noorwegen. 

•	 Zeehonden kunnen wel een halfuur zonder adem, 

maar meestal blijven ze maximaal een kwartier 

onder water.

•	 Ze gebruiken de voorste flippers als roer en de 

achterste om snelheid te maken.

•	 Zeehonden drinken bijna nooit, ze halen hun 

vocht uit de vissen die ze eten.

•	 Hun urine is erg geconcentreerd en kan zouter 

zijn dan zeewater.

Tijdens de safari vaar je onder de 

Zeelandbrug door, met een lengte van vijf 

kilometer de langste brug van Nederland.
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1  “Liefde op het eerste gezicht, dat is wat wij beiden ervaarden bij het zien van dit huis. En verbouwen was niet 

nodig”, zegt Jeroen, “er moest alleen een vloer gelegd worden. Maar in plaats daarvan hebben we de vloer 

geverfd met een verf op waterbasis.” 

2  “Het hoogglans zwarte natuursteen op de witte keuken vond ik zelf helemaal niet mooi”, bekent Jeroen. “Om 

het wat meer naar onze smaak te maken, kochten we van die marmeren platen op een rommelmarkt in België 

die we vervolgens op het keukenblad hebben gelegd.” 
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Ze woonden samen in Canada, het geboorteland van Stéphane. Maar Nederland lonkte. Het doel 

van de zoektocht naar een huis in het kikkerlandje? Iets zoeken wat in Canada niet te vinden is, 

een echt Europees huis. En zo geschiedde. De twee verzamelaars hebben er in een mum van tijd 

hun eigen stekkie van weten te maken.

Vintageverzamelaars

1
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Binnenkijken bij
WIE Jeroen Dijkstra 

en Stéphane Monnet 

WAAR Rotterdam (ZH)

WAT bel-etage

BOUWJAAR circa 1875

OPPERVLAKTE 87 m2

2
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“Alle items zijn bijzonder en 
hebben een verhaal”
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3  Jeroen: “Deze houtskooltekening op de schouw kocht ik voor tien euro in een kringloopwinkel toen ik nog op de kunstaca-

demie zat. In Canada lieten we ‘m voor zevenhonderd Canadese dollar inlijsten in een lijst van Canadees esdoornhout. Een 

stuk duurder dan de tekening zelf dus!” 

4  “Stéphane en ik zijn allebei op onze eigen manier verzamelaars”, legt Jeroen uit. “Ik verzamel vooral esthetische voorwer-

pen die als decoratie dienen. Stéphane verzamelt als grafisch ontwerper liever boeken, verpakkingen of oude posters.”

5  Jeroen houdt enorm van keramiek en heeft in Canada voor een keramiekmuseum gewerkt. “De keramiek in huis wordt altijd 

op een bepaalde manier ingezet. Ofwel als decoratie, of ze staat als grapje op de tafel als we bezoek krijgen.”

De woning van Jeroen en Stéphane stamt uit ongeveer 1875 en is 

een bel-etage, de eerste verdieping of hoofdetage bij voorname 

huizen, kastelen en paleizen. Na een tijd samengewoond te 

hebben in Canada, besloten de twee naar Nederland te verhuizen. “De 

druk voor mij om een waanzinnig huis te vinden, was hoog”, vertelt 

Jeroen. “Ik vond het belangrijk dat Stéphane zich hier thuis zou voelen. 

We wilden allebei graag iets unieks, iets Europees, iets wat niet in 

Canada te vinden is.” Na het internet te hebben afgestruind, kwam Jeroen 

deze woning tegen. Drie keer raden: ze waren beiden meteen om. 

Rust en drukte
Het uiterlijk is niet het enige bijzondere van dit huis. Jeroen: “Het huis 

staat midden in het centrum, maar op bepaalde plekken in de woning 

heb je dat helemaal niet door. Aan de voorkant merk je dit door de tram, 

maar aan de achterkant zit een enorme binnentuin. Daar hoor je helemaal 

niks van het drukke centrum. We worden zelfs ’s ochtends wakker met 

geluiden van vogels en kippen. Heel speciaal is dat.” Maar ook het licht in 

de woning is heel bijzonder. Jeroens favoriete plek in huis wordt daar 

zelfs door bepaald. “In de winter zit ik het liefst aan de voorkant van het 

huis, omdat het daar dan het lichtst is. In de zomer vind je me op het 

overdekte balkon.”

Items met een verhaal
Het interieur bestaat uit een mix van stijlen. Er staan niet alleen design-

klassiekers en moderne, nieuwe objecten van jonge ontwerpers, maar 

ook vintage objecten en souvenirs uit verschillende landen. De rode draad 

in hun stijl? Alle items zijn bijzonder en hebben een verhaal. Zo vertelt 

Jeroen: “Kwaliteit is belangrijk voor ons. Het moet goed gemaakt zijn. We 

waarderen de historie achter een item enorm en zien het als meerwaarde 

als iets mooi beschadigd is. Als iets al een leven heeft gehad. We zijn 

daarom ook allebei aangetrokken tot historische huizen. De materialen, 

aandacht voor detail en afwerking zijn vaak van veel hogere kwaliteit 

dan in moderne huizen. Daarnaast vinden we deze bouwstijl ook een 

heel prettige en huiselijke sfeer hebben.”

Serieus versus speels 
Of Jeroen en Stéphane altijd op één lijn zitten qua stijl? “Nee, niet altijd. 

Beiden houden we van rommelmarkten en vintage en hebben we gevoel 

voor mooie of bijzondere objecten. Stéphane is iets serieuzer en gaat meer 

voor echte designklassiekers. Ik ben daarentegen wat gewaagder en 

maak eerder speelse en kleurrijke keuzes. Maar Stéphane gaat er vaak 

wel in mee en vindt het dan uiteindelijk toch mooi.” En als Stéphane een 

item net iets té vindt? “Dan zet hij zijn veto in! Maar,” zo voegt Jeroen er 

lachend aan toe, “dan probeer ik zijn veto weer te vetoën, om het zo 

uiteindelijk toch voor elkaar te krijgen.” 

4

5
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VIJF VRAGEN AAN JEROEN

Waar haal jij je inspiratie vandaan?

“Ik beoefen zelf een creatief beroep. In mijn 

eigen design gallery kom ik veel in contact 

met kunstenaars en ontwerpers. Daarnaast 

breng ik graag een bezoekje aan musea en 

ateliers. Op al die plekken doe ik veel 

inspiratie op voor ons eigen interieur.”

Aan welk item ben je het meest gehecht?

“Aan alles! Elk item heeft een bepaald 

verhaal en is bewust gekozen. Voor mij kan 

juist een bepaald beeldje van één euro 

onvervangbaar zijn. Juist daar zit het ‘m in 

voor mij: aan dat wat vervangbaar is, ben ik 

minder gehecht. Want dat bepaalde gevoel 

of die materialiteit die ervoor zorgt dat je 

ergens verliefd op wordt, gaat bij mij niet 

per se over.”

Hoe maken jullie duurzame keuzes in 

huis?

“Duurzaamheid is bij ons terug te vinden in 

het gebruik van bestaande of lokaal 

geproduceerde materialen. Daarnaast is alle 

verf die we gebruiken op waterbasis en 

kiezen we alleen ecologische schoonmaak-

producten. Ook proberen we zoveel mogelijk 

te recyclen. Het is eigenlijk een klein huis 

met weinig opbergruimte. Alles is zichtbaar! 

Dat betekent veel tochtjes naar de glas- en 

papierbak.”

Hoe belangrijk is kunst in jullie interieur?

“Heel belangrijk. Vooral ook door mijn 

eigen galerij waardoor ik continu in 

aanraking ben met kunst. Zo kom ik ook 

regelmatig met iets nieuws thuis. Stéphane 

heeft een gedeelte van zijn kunstcollectie 

uit Canada meegenomen. Net als alle 

andere items in huis hebben ook de meeste 

kunstobjecten een verhaal of een bepaalde 

geschiedenis.”

Heb jij zelf nog woondromen?

“Nou, we hebben net een huis uit 1667 in 

Zuid-Frankrijk gekocht. Met een grote 

verbouwing voor de boeg hebben we wel 

even genoeg woondromen voor nu. Álles 

moet gedaan worden! Het huis heeft vijf 

slaapkamers, dus plek genoeg voor vrienden 

en familie om te komen overnachten. En wie 

weet ooit een kleine bed and breakfast? 

Dé plek voor een volgend interieurverhaal.”

6  “Deze plankjes komen uit Mali en 

Senegal, maar we hebben ook 

souvenirs uit bijvoorbeeld 

Marokko en Rwanda.”

7  Jeroen vertelt dat bezoek graag 

rondkijkt in hun huis. “Met allerlei 

conversation pieces — zoals 

Stéphane dat noemt — in huis, 

voorwerpen waar mensen 

benieuwd naar zijn en vragen over 

hebben, is dat niet verwonderlijk.” 

8  Jeroen: “Elke week halen we verse 

bloemen, die ik iedere keer in een 

andere vaas zet. Op die manier 

verandert het interieur wekelijks. 

En als ik daarmee bezig ben, 

verplaats ik vaak ook wel weer 

iets anders. Alleen de grote items 

hebben meestal een vaste plek.”

9  In de woonkamer met historische  

elementen voelen Jeroen en 

Stéphane zich helemaal thuis.”

  

6 7 8
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10  De favoriete plek van Stéphane: de grote, 

zwarte Eames-stoel met voetenbankje bij 

het raam. 

11  Jeroen: “Ik heb de neiging om het balkon 

helemaal vol te zetten met planten om zo 

een geborgen gevoel te creëren, het gevoel 

dat je buiten bent. Daar werken de twee 

grote openslaande deuren ook aan mee.”

12  Marokkaanse decoratieve elementen: 

tafeltjes, kistjes, kandelaars, hanglamp en 

een Majorelle blauwe bloemenvaas.

13  Jeroen: “Het balkon staat vol groenblijven-

de planten, zo hebben we het hele jaar door 

een groen uitzicht.”

 

10

12

11

TIP
Jeroen: “Zorg dat 

wat je koopt goed is. Kun 

je dat niet meteen betalen? 

Spaar door en haal ondertus-

sen iets bij de kringloop. En 

breng het item daarna 

ook terug.”
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FAVORIETE ADRESSEN 
 
Contemporary Showroom
“In Rotterdam ben ik een enorme fan 

van Contemporary Showroom. Jarno 

heeft een waanzinnig goede smaak en 

een unieke selectie design items.” 

Zaagmolenkade 41, Rotterdam,  

06 42273480, hetoudenoorden.nl/

bedrijf/contemporary-showroom

Binnenrotte Centrummarkt 
Rotterdam
“Ik koop graag kleine vintage vond-

sten op de markt in Rotterdam. Ik vind 

het heerlijk om tussen de prullen te 

zoeken naar bijzondere kleine 

beeldjes of kitscherige prullen om te 

koesteren.” 

Binnenrotte 101, Rotterdam.  

Marktdagen: dinsdag en zaterdag

The Dirt
“Naar The Dirt ga je voor alle 

hedendaagse werken van jonge 

ontwerpers. Maar psst, dit is mijn 

eigen design store.”

Lange Haven 106, Schiedam,  

06 44251598, thedirt.nl

Vendu veiling
“Ik ben een grote fan van veilingen in 

het algemeen, omdat er een enorme 

spanning hangt in het aankooppro-

ces.” 

Kipstraat 54, Rotterdam,  

010 4118544, vendurotterdam.nl

Pandora & Pandorus
“Ik ga graag naar Dordrecht voor de 

leukste kringloopwinkels en antiekza-

ken. Pandorus is daar een van.”

Boomstraat 17, Dordrecht,  

078 6141224, pandora-dordt.com

Huis van Gijn
“Voor iedereen die van kijken, maar 

niet van kopen houdt. Huis van Gijn is 

een heel charmant klein museum vol 

historische wonderen.”

Nieuwe Haven 29-30, Dordrecht,  

078 770 8708, huisvangijn.nl

13 2022 JUNII  71



[Advertorial]

Geniet van een bosrijk verblijf op Buitenplaats Sprielderbosch! 

Wandelen, fietsen, ontspannen, de natuur ontdekken en genieten van 
rust en ruimte: tijdens een vakantieverblijf op Buitenplaats 
Sprielderbosch kan het allemaal! 

Kom tot rust in een bosrijke omgeving
Wakker worden middenin het bos, met het geluid van de natuur op de 
achtergrond? Tijdens een verblijf op Buitenplaats Sprielderbosch waan 
je je middenin de natuur, weg van de drukte. Alle woningen zijn voorzien 
van een Veluws karakter, eigentijdse luxe en comfort. Ideaal voor een 
ontspannen verblijf! 

Ontdek de prachtige ongerepte natuur 
Op de Veluwe geniet je eindeloos van prachtige stukken ongerepte 
natuur. Ontdek de eeuwenoude bossen tijdens een wandeling, pak de 
fiets om de uitgestrekte heidevlaktes, zandverstuivingen en heuvels op 
te zoeken of geniet van een dagje aan strand Nulde of Horst. Door het 
uitgebreide netwerk aan wandel- en fietsroutes geniet je hier optimaal 
van de mooie omgeving! 

Boek en ontvang een set luxe Leisure Time glazen 
Ook genieten van een ontspannen verblijf op Buitenplaats Sprielderbosch? Profiteer nu 
van een fijne actie waarbij je bij je boeking een gratis set luxe wijnglazen t.w.v. €34,95 
ontvangt! Boek vóór 1 juli 2022 je vakantieverblijf via Leisure Time, stuur een e-mail 
naar info@leisuretime.com o.v.v. je reserveringsnummer en de actiecode 
BUITENLEVEN0522 en wij sturen je de glazen toe!

Graag tot ziens op de Veluwe! 

Vragen over een verblijf op Buitenplaats Sprielderbosch of de actievoorwaarden?  
Neem contact op via info@leisuretime.com of +31 (0) 111 651 234. Wij helpen je graag!

Vakantie vieren in het hart van de Veluwe 

Jouw vakantiehuis ook laten 
schitteren op Leisure Time?

Neem vandaag nog vrijblijvend 
contact met ons op via 
interesse@leisuretime.com!
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De natuur in!

Langs kleurrijke 
vloeiweiden 

De vloeiweiden in natuurgebied De Plateaux bij Valkenswaard zorgen tussen april en september voor 

een ware kleurexplosie. Maar achter die velden vol herfsttijloos, gulden sleutelbloem, orchideeën en 

margrieten gaat een arbeidsintensief ambacht schuil. Een ingenieus systeem van bevloeien dat zelfs 

een plek kreeg op de lijst van Nederlands immaterieel erfgoed. Buitenleven trok met boswachter Joris 

Hurkmans door de vloeiweiden, gewapend met sluizenkrik en zoefjesschop. 

TEKST EN FOTO’S CORINE KOOLSTRA

Herfsttijloos (Colchicum autumnale), naaktbegijntjes in 

de volksmond, tieren welig op de vloeiweiden.
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De Plateaux in ’t kort
Waar: op de grens van Nederland en België, ten zuiden van 

Valkenswaard, in de gemeente Bergeijk

Wat: natuurgebied met bos, heide, vennen en een historisch 

vloeiweidegebied vol zeldzame planten, dat op ambachtelijke 

wijze wordt bevloeid

Flora: o.a. herfsttijloos (Colchicum autumnale), gulden 

sleutelbloem (Primula veris), verschillende soorten orchidee-

ën, pinksterbloem (Cardamine pratensis), margriet 

(Leucanthemum), knolsteenbreek (Saxifraga 

granulata), gewone brunel (Prunella vulgaris) en 

witte munt (Mentha suaveolens)

Fauna: veel libellen, waaronder de gewone 

bronlibel, wielewalen, gallowayrunderen

FO
TO

 N
A

T
U

U
R

M
O

N
U

M
E

N
T

E
N

Wielewaal (Oriolus oriolus).
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Gulden sleutelbloem (Primula veris).
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Opeens stonden ze daar, aan het eind van mijn wandeling door natuurgebied De 

Plateaux, ten zuiden van Valkenswaard. Het was september 2021. Ik had door 

bossen geslingerd, het stroomdal van de Dommel gevolgd, heidevelden doorkruist 

en was de grens met België gepasseerd. Allemaal indrukwekkend. Maar dit sloeg alles. 

Want het gras onder de populieren was niet groen, maar paars. En de velden erachter ook. 

Overal waar ik keek, stonden bloempjes. Tere, lila bloempjes. Waren het krokussen? Nee, dat 

was onmogelijk, daar was het te laat voor. Wat het dan wel waren? De Vlaamse wandelaar, 

die net als ik door de knieën was gegaan om de bloemen te fotograferen, wist het wel: “Dit 

is herfsttijloos. Of zoals wij ze ook wel noemen: naaktbegijntjes.” Hij wees naar de steeltjes. 

“Naakt, omdat ze geen blad hebben.” Waarom ze hier zo massaal staan? Tja, dat wist hij dan 

weer niet.  

Geheim van herfsttijloos
Boswachter Joris Hurkmans van Natuurmonumenten wist het wél, maar zei dat hij dat het 

best kon laten zien in het voorjaar. Vandaar dat ik ruim een half jaar later weer in De 

Plateaux sta. Maar nu met laarzen aan, want het is nat in de weiden. “En daarin zit ‘m het 

geheim van de herfsttijloos”, zegt Joris en wijst naar de wittige gloed die over de planten 

rond de greppeltjes heen ligt. “Dat is kalk van de Maas. En nu zie ik je denken: die stroomt 

hier toch niet? Klopt. Daarom is dit gebied zo bijzonder.” Oorspronkelijk was de grond hier 

voedselarm, maar in de negentiende eeuw hadden de bewoners hooi nodig voor de 

paarden, die toen belangrijk waren als vervoersmiddel. De boeren bedachten daarom een 

slim systeem om de bodem voedselrijker te maken. “Via allerlei kanalen, stuwen en 

aquaducten wisten ze het kalkrijke Maaswater richting de vloeiweiden te leiden. Zo kon er 

tóch gras groeien en hadden de paarden hooi.”
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Rietorchis (Dactylorhiza praetermissa).
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Stuwtjes en aquaducten
Tijdens de hoogtijdagen lag er in deze streek 2500 

hectare aan vloeiweiden. Toen paarden minder 

belangrijk werden als transportmiddel, en er dus ook 

minder hooi nodig was, zijn er veel vloeiweiden 

verdwenen. Natuurmonumenten wist de vloeiweiden 

van Pelterheggen in natuurgebied De Plateaux te 

behouden, een gebied van twaalf hectare. In 2008 is 

er een herstelproject uitgevoerd en zijn alle kenmer-

kende stuwtjes en aquaducten hersteld. Om het hooi 

draait het tegenwoordig niet meer. Natuurmonumen-

ten onderhoudt het gebied vanwege de bijzondere 

cultuurhistorie en de zeldzame planten, die nu hun 

kans grijpen in het kalkrijke gebied. Wie nu denkt: 

die boswachter draait gewoon een sluisje open en 

dan stroomt het water vanzelf de vloeiweiden op. 

Nee, zo werkt het niet. Nog steeds wordt er op de 

ambachtelijke manier bevloeid. Veldje voor veldje, 

sommige weiden één week, andere twee weken en 

dan alleen tussen maart en half mei. Een bijzondere 

methode, die in Nederland op nog maar twee 

plekken wordt toegepast: in De Plateaux en in het 

Lankheet, in Twente. Graslandbevloeiing werd 

daarom in 2020 toegevoegd aan de lijst van Neder-

lands immaterieel erfgoed en is nu zelfs voorgedra-

gen voor de Unesco-lijst van immaterieel erfgoed. 



Joris: “In de 
vloeiweiden bloeit in 
mei knolsteenbreek, 
een zeldzaam en 
mooi plantje. Ze komt 
iets eerder op dan 
bijvoorbeeld orchideeën 
en trekt met haar witte 
bloempjes heel subtiel 
de aandacht”
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Knolsteenbreek (Saxifraga granulata).
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Dammetjes
“Ik leerde de traditie van een collega,” vertelt boswachter Joris. 

“Door mee te lopen, door het zelf te doen en door te kijken wat er 

gebeurt als je aan de knoppen draait.” Hij en zijn collega Ward 

zijn in het gebied de enigen die kunnen bevloeien. Gewapend 

met een sluizenkrik en een zoefjesschop stapt Joris langs het 

aanvoerkanaal: “Het is een puzzel, want alle veldjes staan met 

elkaar in verbinding. Als je de watertoevoer van het ene veldje 

wijzigt, heeft dat weer invloed op de hoeveelheid water die over 

het andere veldje stroomt.” Elk perceel is hellend aangelegd, 

zodat het van voor naar achteren bevloeid kan worden. Binnen 

elk veld zijn er dan ook nog golfjes zichtbaar, een beetje zoals bij 

een wasbord. In die golfjes zijn greppeltjes (of ‘zoefjes’) aange-

legd. Door het water hierin te laten vloeien, kan het geleidelijk 

afstromen naar de oppervlakte van de rest van de weide. De 

boswachters gebruiken net als vroeger graszoden om dammetjes 

op te werpen bij weiden waar het water niet in mag. “En 

wanneer ik een veldje wil bevloeien, haal ik gewoon graszoden 

weg.” Het verklaart meteen waarom Joris een schop heeft 

meegenomen. “Graszoden die vol water zitten, kunnen flink 

zwaar worden. Dan is het handiger om met een schop te werken.”



In De Plateaux bevind je je op de 
grens van Nederland en België. 
De grenssteen bij de vloeiweiden 
geeft dat al aan. Die grenssteen 
bleek een praktisch bezwaar te 
hebben: hij was verplaatsbaar, 
waardoor ook de grens kon 
verschuiven. Vandaar dat er ook 
een eik is aangeplant, die fungeert 
als ‘grensboom’
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De mooiste tijd
“Als een veldje honderd procent bevloeid is, van 

achter naar voor, dan weet ik dat ik goed bezig ben. 

En als ik al die zeldzame plantensoorten weer zie 

opkomen.” Joris wijst naar een soort groene tulpen-

bladeren tussen het gras. “Dat is herfsttijloos. Jij zag 

ze afgelopen september bloeien, maar toen hadden 

ze geen blad. De bladeren van herfsttijloos komen 

namelijk pas in het voorjaar tevoorschijn. Als je goed 

kijkt, zie je dat het er tussen het gras vol mee staat. 

Dan weet ik dat we met de kalkinbreng goed bezig 

zijn geweest.” Het veldje tussen de populieren, dat 

een half jaar geleden nog paars kleurde, heeft 

intussen een complete kleurmetamorfose ondergaan. 

Het is nu geel. “Dat is gulden sleutelbloem, de eerste 

voorjaarsbloeier. Als ik die zie bloeien, denk ik altijd: 

yes, het gaat weer beginnen!” Want na de sleutel-

bloemen volgen de roze pinksterbloemen. Zodra die 

zijn uitgebloeid, kleuren margrieten de weiden wit. 

“En dan in mei-juni: de orchideeën. Wat mij betreft 

de mooiste tijd. Je kunt dan allerlei soorten orchissen 

zien, van de paarse gevlekte orchis tot de zachtgele 

keverorchis. In juli kun je dan nog genieten van 

gewone brunel. Die heeft dieppaarse bloemen.”



Vloeiweidenpad
Door De Plateaux zijn verschillende 

wandelingen uitgezet. Het Vloeiweiden-

pad voert langs de vloeiweiden die 

beschreven zijn in dit artikel. De route is 

rood gemarkeerd en ongeveer 3 km lang. 

Liever nog wat verder wandelen? Loop 

dan het Panoramapad (geel gemarkeerd, 

7 km) of het Tweelandenpad (blauw 

gemarkeerd, 9,7 km). Je combineert dan 

de natuurgebieden De Plateaux en het 

aangrenzende Belgische natuurreservaat 

Hageven. Alle wandelingen starten bij de 

parkeerplaats bij de werkschuur van 

Natuurmonumenten, Barrier 15A, 

Bergeijk. Info: natuurmonumenten.nl/

natuurgebieden/de-plateaux
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Bevloeien, maaien, hooien
En zo kan de boswachter blijven praten. Over de wielewalen die 

zich zelden laten zien, maar voor een geluksmomentje zorgen als hij 

ze hoort. Of over de libellen, die op de vochtige weiden afkomen, 

zoals de gewone bronlibel. “Dat is echt een joekel. Twee keer zo 

groot als een gewone libel!” Maar denk niet dat hij intussen niet 

oplet, terwijl hij vertellend door de vloeiweiden stapt. Want opeens 

duikt hij bij het aanvoerkanaal naar beneden om ervoor te zorgen 

dat er iets minder water richting een veldje stroomt. Om dan te 

vervolgen: “O, en de maaiperiode. Ook zo’n mooie tijd. Dat maaien 

moet je precies op het juiste moment doen: als het goed droog is, 

met genoeg wind en pas als de bladeren van de herfsttijloos 

helemaal afgestorven zijn”, legt hij uit, “want die zijn giftig en 

anders zou het maaisel onbruikbaar worden. Met een soort golfkar-

retje voeren we de hooibalen dan af. Op die manier hoeven we niet 

met zwaar transport over de velden te knorren, want dat zou de 

bodem beschadigen. Het hooi dat we ervan afhalen, is echt kruiden-

hooi. Het ruikt heerlijk!” Bevloeien, maaien, hooien, maar ook in de 

herfst bladeren weghalen in het populierenbos, omdat de bodem 

anders te voedselrijk zou worden en brandnetels en bramen dan 

andere planten zouden verdringen. Het hoort er allemaal bij als 

boswachter in De Plateaux. “Ja, het is veel werk. Maar het is ook 

bijzonder dat je hier op dezelfde manier als ze vroeger al deden, 

bezig kunt zijn. En als ik in september dan weer die velden vol 

herfsttijloos zie, weet ik waarvoor ik het doe.” 



Trending @Insta

#Oranjetipje
Het is weer de tijd van het oranjetipje, misschien wel de meest vaderlandslievende vlinder van 

Nederland. Een paar van jullie waren er direct bij om ze vast te leggen en wij genieten graag mee.

TEKST FRANCINE POLIS

@threes380
In haar vrije tijd wandelt en fotografeert Thérèse graag. 

Ze kwam de vlinder tegen bij het Alblasserbos in 

Alblasserdam: “Ik was verrast dat dit oranjetipje er al 

was en zich liet fotograferen aan de bosrand. De mooie 

kleuren en het zonlicht deden het werk.” 

@fem.foto
Femke maakte deze bijzondere foto van een 

oranjetipje met haar eitje in een stadspark 

waar veel (wilde) bloemen staan. “Omdat het 

nog vroeg in de ochtend was, zat de vlinder 

stil en kon ik er met mijn macrolens heel 

dichtbij komen,” schrijft ze. 

@wen_loves_
sunshine
“Het zien van een oranjetipje is voor 

mij onlosmakelijk verbonden met 

het voorjaar, wat een lentepracht”, 

schrijft Wendy. “Als kind bewonder-

de ik alle bloemen en beestjes en 

dat doe ik als volwassene nog 

steeds, maar dan met camera.”
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@buitenlevenmagazine 

Gave foto gemaakt? Tag #buitenlevenmagazine 

@kim_bonnema
Kim ging zonder verwachtingen met haar camera het bos in en 

moest wat geduld hebben om deze mooie foto te maken: “Na een 

halfuur bij dezelfde bloem te hebben gezeten, in de hoop dat het 

oranjetipje terugkwam, was het daar eindelijk!” 

@yvonne_vd_maas
Yvonne moest er iets voor overhebben om deze mooie foto te maken: 

“Dit oranjetipje zat aan de andere kant van een slootje. Mijn statief 

stond al in de sloot en ik dacht dat ik op een vast mosje ging staan... 

helaas. Ik stond in de sloot. Nat pak, maar het was het waard. Ben 

apetrots op mijn foto.”

@ans_wouters
Ans: “De oranjetipjes zijn er altijd vroeg bij in het Diessens 

Broek. Een heerlijk natuurgebied.” 

@jannie.timmer
Jannie fotografeert al tien jaar, maar het was haar nog nooit gelukt om 

een oranjetipje vast te leggen. Met eigenlijk de verkeerde camera — ze zou 

vogels gaan fotograferen — is het nu dus toch gelukt: “Met veel balanceren 

en op de kop hangen. Ik kon mooi gebruikmaken van de donkere bosrand 

achter de judaspenning. Dan springt zo’n vlindertje er nog beter uit.” 

2022 JUNI  81



82  WWW.BUITENLEVEN.NL



Leeftuin vol planten
Deze tuin bij een twee-onder-een-kapwoning was nodig aan een opknapbeurt toe. Op de 

wensenlijst stonden onder andere een ruim eetterras, veel planten en hoekjes om keukenkruiden 

te kweken. Het werd echter geen opknapbeurt, maar een compleet nieuw tuinontwerp. 

TEKST EN FOTO’S MODESTE HERWIG

1

“De tuineigenaren wilden vooral een groene 

tuin, met veel beplanting”, begint tuin- 

ontwerper Freek de Gruijter. Voor deze ruime 

achtertuin, die uit een hobbelig grasveld met rondom wat 

struiken en een verzakt terras achter de woning bestond, 

was een compleet nieuw ontwerp gewenst. Alleen de al 

wat oudere bomen én de combinatie van een grote 

rododendron en coniferen achter in de tuin mochten blijven 

vanwege de privacy. “De eigenaren hadden een tuin gezien 

die ik eerder maakte en wilden eigenlijk net zoiets. Ook 

moesten er diverse gezellige terrassen komen, het moest 

een echte leeftuin voor de hele familie worden.”

Tuinontwerp
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Ontwerp: De Gruijter Tuinen

Waar: Soest (U)

Grondsoort: zand

Afmetingen: 24x15 m

Ligging: noordwest

Aanleg: De Gruijter Tuinen

Download de  

plattegrond op  

www.buitenleven.nl

ONLINE
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2

3

4

1  �Naast het zonnige eetterras ligt het kruiden-

tuintje, rechts zie je de bloemenborder.

2  �Het ruime gazon met achterin de tuin het 

tuinhuisje en de trampoline.

3  �De garage met vooraan de veranda, het 

achterste deel is berging.

4  �Op het loungeterras voor de klimopwand zit je 

heerlijk beschut en zonnig.

Legenda
1.	 Tuinpoort

2.	 Schijnbeuk (Nothofagus antarctica)

3.	 Loungeterras

4.	 Veranda

5.	 Berging

6.	 Kruidentuin

7.	 Eetterras

8.	 Sierpeer Pyrus salicifolia ‘Pendula’

9.	 Border

10.	Gazon

11.	 Grindterras met pergola

12.	Tuinhuisje

TIP
Zoek je een niet-woekeren-

de bamboe die mooi slank 

rechtop groeit? Dan is Fargesia 

‘Jiuzhaigou’ een goede keuze. 

Deze bamboe kan ook in een 

grote pot groeien.
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Dezelfde tegels
Je komt de tuin binnen via de houten poort op de oprit, die vanaf de stoep 

tot aan de garage loopt. De poort is halverwege de oprit geplaatst, 

waardoor er vanaf de stoep geen zicht is op de tuin. “Om je het gevoel te 

geven dat het laatste deel van de oprit bij de tuin hoort, heb ik direct na 

de tuinpoort dezelfde tegels gebruikt die ook op de terrassen liggen. Zo is 

de totale breedte van de tuin hier benut en ziet het eruit als een geheel”, 

licht Freek toe. Je moet twee keer kijken om te zien dat het gebouwtje 

aan het eind van de oprit ooit een garage moet zijn geweest. Het voorste 

deel is opengemaakt om zo een overdekt terras te creëren. De garage 

werd immers toch niet gebruikt voor de auto. Achter het open deel is nog 

een ruime schuur overgebleven. Het open deel heeft de sfeer van een 

veranda gekregen, met aan twee kanten uitzicht op de tuin. De binnen-

kant is afgewerkt met planken, op de oorspronkelijke betonnen vloer is 

een vlonder bevestigd. De ruimte is sfeervol ingericht met een buiten-

kleed, loungeset en een comfortabele rieten stoel. Een elektrische heater 

maakt het hier ook aangenaam op een wat killere dag. Zo’n plek die altijd 

droog blijft, is ook erg praktisch om de tuinkussens op te bergen.

Ruime terrassen
Zowel voor de veranda als achter de woning zijn ruime terrassen 

gemaakt, waar genoeg plek is om te zitten en zelfs om extra stoelen bij 

te zetten. “Een tuinontwerp gaat voor mij vooral over de mensen die er 

gebruik van gaan maken”, vertelt Freek. “Het hoofdterras zie ik als 

verlenging van de woonkamer, je moet er vanuit huis makkelijk kunnen 

komen en het moet ruim zijn. Daarnaast moeten er als het even kan nog 

meer zitplekken in de tuin zijn. Want het grootste deel van de tijd die je 

in de tuin doorbrengt, ben je toch op een terras. Daarnaast maak ik 

altijd volle borders waar het hele jaar door van alles te zien is, als 

tegenwicht voor de bestrating van de terrassen.” De terrassen zijn 

Beplanting verzorgen
De randen en plantvakken in deze tuin zijn over-

zichtelijk en daardoor makkelijk bij te houden. Als 

plantvakken te vol worden, kun je gedurende de 

zomer gerust wat stengels wegknippen. Sommige 

planten, zoals kruiden en muurbloem Erysimum 

‘Bowles Mauve’, vallen na een koude en natte 

winter weg; die plant je in het voorjaar weer bij. 

Ook de potten worden dan gevuld met kleurrijke 

zomerbloeiers. Voor de borders geldt: uitzaaien 

mag. De planten kunnen er naar hartenlust groeien, 

bloeien en uitzaaien. Zelfs tussen de keitjes komen 

in deze tuin zaailingen tevoorschijn. Tijdens het 

onderhoud is dit eenvoudig te sturen: een teveel 

aan zaailingen haal je gewoon in het voorjaar weg. 

Het gaat om een ontspannen manier van tuinieren. 

Geen stress, want plantvakken met een natuurlijke 

uitstraling hoeven er niet perfect bij te staan.

6

5

TIP
Onderbreek een 

bestrating van betontegels 

op een paar plekken met een 

decoratieve rand van in 

cement gedrukte 

zwerfkeitjes.
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Geurige mini-kruidentuin
Rozemarijn, tijm en lavendel zijn de geurigste 

keukenkruiden. Deze mediterrane smaakmakers 

verdienen een plaatsje in de buurt van de 

keukendeur, want ze geven kleur en geur aan 

allerlei gerechten. Een vak van 1x1 m, dat je 

uitspaart in de bestrating, is al groot genoeg. 

Of plant de kruiden in potten. Ze groeien het 

best op een zonnige plek. 

bestraat met oudhollandse betontegels van vijftig bij vijftig 

centimeter. Freek heeft lichtgrijze betontegels gekozen, door de 

lichte tint sluiten ze goed aan bij het witte huis. Op het eetterras 

kun je makkelijk met acht personen aan de grote tafel zitten. 

Veel plantvakken
Overal zijn kleine plantvakken gemaakt, om zo de strakke lijnen 

te breken en voor heel veel groen te zorgen. Bij de overkapping 

is vooraan een klein plantvak met kruiden en siergrassen. Naast 

de schuurdeur is er plek voor bamboe en vroege wolfsmelk 

(Euphorbia characias), allebei wintergroen. Voor de klimopwand 

(Hedera) groeit vingerplant (Fatsia). “Deze plant kun je ook als 

kamerplant toepassen”, zegt Freek. “Zo ontstaat een huiskamer-

gevoel bij de overkapping.” Iets verder heeft de tuinontwerper 

voor de klimopwand een schijnbeuk (Nothofagus antarctica) 

geplant. Deze boom heeft een mooie vertakking en de piepkleine 

blaadjes werken als vitrage voor het raam van de buren. Aan de voet 

van de schijnbeuk bloeit de hele zomer de wintergroene muurbloem 

Erysimum ‘Bowles Mauve’. 

Border in bermsfeer
Aan de zijkant van het eetterras is er in de bestrating een vak 

uitgespaard om kruiden te kweken. In de vakken tegen de gevel 

groeit het wintergroene siergras berenvel (Festuca gautieri) samen 

met ooievaarsbek (Geranium) en kerstrozen (Helleborus). De grijsbla-

dige sierpeer Pyrus salicifolia ‘Pendula’ zorgt voor hoogte op het 

terras. Tussen het terras en het gazon ligt een goed gevulde border. 

Freek: “De beplanting heb ik hier heel los gehouden. De border mag 

de sfeer hebben van een berm. Het mag hier dus best een beetje 

verwilderen. Ik houd van luchtige planten zoals Virginische ereprijs 

(Veronicastrum virginicum), veldsalie (Salvia pratensis) en vinger-

hoedskruid (Digitalis purpurea), dat zich hier rijkelijk mag uitzaaien. 

Dit dan wel in combinatie met soorten die opvallend blad hebben, 

zoals hosta, ezelsoor (Stachys byzantina) en vrouwenmantel (Alche-

milla mollis). Door ook veel planten met mooi blad te kiezen, blijft je 

border superlang mooi.” 

5  �De gezellig ingerichte veranda is de favoriete 

plek van de familie geworden.

6  �Tussen de gevel en het terras van betontegels 

is een speelse rand met sierkeitjes gemaakt. 

7  �De veranda is een fijne plek om te lezen of 

koffie te drinken, hier zit je altijd droog.

8  �In de bestrating is een vak uitgespaard om 

keukenkruiden te kweken.

7 8
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Slanke steltloper
Woon je op of in de buurt van de Wadden, dan heb je hem in mei misschien noordwaarts 

zien trekken richting Scandinavië: de zwarte ruiter (Tringa erythropus). Als je hem 

gemist hebt, krijg je binnenkort weer een kans. In augustus vliegt hij namelijk weer 

terug naar het zuiden, om te overwinteren aan de Middellandse Zeekust. De zwarte ruiter 

heeft in de zomer een zwart verenpak met witte stippen op de bovenkant van de 

vleugels. Maar om hem te spotten, let je best op zijn witte onderkant, zijn lange 

snavel en natuurlijk zijn lange poten. In de winter maken de zwarte 

veren plaats voor grijze. Je kunt hem dan onderscheiden van een 

tureluur of grutto door zijn witte onderkant en het ontbreken van 

een witte vleugelrand. De zwarte ruiter is een steltloper die leeft 

in kustgebieden. ‘s Zomers jaagt hij op waterinsecten aan de 

kusten van Finland en Rusland. Droge zomers zijn voor ons misschien een probleem, de zwarte 

ruiter vaart er wel bij. De visjes, slakjes en insecten in droogliggende vennen zijn voor hem een 

feestmaal. De zwarte ruiter overwintert aan de zuidkusten van Engeland en Spanje. Wij zouden 

best een winter met hem willen ruilen.  
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Paspoort
Naam: zwarte ruiter (Tringa erythropus)

Familie: strandlopers en snippen (Scolopacidae)

Voedsel: met name waterinsecten en hun larven (vooral waterwantsen 

en waterkevers), langpootmuggen, vliegen, slijkgarnalen, wormen, 

kleine visjes en amfibieën. De zwarte ruiter vindt zijn voedsel voorna-

melijk op de tast, waarbij hij met zijn lange snavel in het zand wroet 

Broeden: het vrouwtje verlaat het nest voordat de eieren uitkomen; het 

mannetje broedt de eieren uit en verzorgt de jongen, die binnen een 

maand kunnen vliegen

Bijzonder: ieder jaar verzamelt zich een groot aantal zwarte ruiters op 

de grens van Nederland en Duitsland in de Dollard, de verbreedde 

monding van de Eems in de Waddenzee



De natuurlijkste afscheiding in uw tuin!
VAN AALSBURG

Onze schuttingen zijn een sieraad en 
verrijking van uw tuin. Natuurvriendelijk. 
Plaatsing in één dag.
In elke vorm en hoogte.
Voor heel lang tuinplezier. Gunstige
prijs-kwaliteitverhouding.
Familiebedrijf Van Aalsburg bestaat sinds 
1964 en plaatst meer dan
500 schuttingen per jaar. 
Bel voor een afspraak en laat u adviseren 
op onze bedrijfslocatie (4 ha.) in Hellouw, 
West Betuwe. Lees ook de reviews !

Paalgraaf 11 | 4174 LC Hellouw | 0418-581229 | info@vanaalsburgbv.nl | www.vanaalsburgbv.nl

Andere producten van wilgenhout:
   moestuinbakken 
   containerbakken
   speeltunnels
   zitbankjes
   tuin- en speelhuisjes
   wilgenhutten (iglo’s)
   hout- en geluidswallen
   (levende) wilgentenentunnels

Wij vlechten alles wat u wilt …

Hou jij van fi etsen en wandelen in de natuur, maak je 

graag een stadswandeling en ben je geïnteresseerd in 

de cultuur en geschiedenis van Nederland? 

Dan is Toeractief jouw tijdschrift!
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BRABANTSE BEELDENROUTE • STAD VOL TOPARCHITECTUUR • RAFELRAND VAN NEDERLAND

De twee gezichten
van de Voornse duinen

Help, ik moet plassen
en er is geen wc te bekennen

Routeboekje:5 wandel- en fi etsroutes

+

Het spookt in ‘t

Limburgs Leudal

BRABANTSE BEELDENROUTE • STAD VOL TOPARCHITECTUUR • RAFELRAND VAN NEDERLANDBRABANTSE BEELDENROUTE • STAD VOL TOPARCHITECTUUR • RAFELRAND VAN NEDERLAND

Limburgs LeudalLimburgs Leudal
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BEZINNEN LANGS HET WATER • HISTORIE ÉN NATUUR • GROOTSE KUNST IN VENLOBEZINNEN LANGS HET WATER • HISTORIE ÉN NATUUR • GROOTSE KUNST IN VENLO

Wie legt toch die 
vrolijke stenen in het bos?

Fiets de toekomst in
op de energie-
transitieroute

Routeboekje:5 wandel- en fi etsroutes

+

Vanuit Castricum door de

bepoederde duinen

 Inclusief routeboekje

 Veel cultuur en natuur

 Sfeervolle reportages

 Interessante bezienswaardigheden

Ga voor de aanbieding snel naar www.toeractief.nl/abonneren, e-mail naar
abonnement@bcm.nl of bel 085 7600237 (08:30-12:30)



Nieuws uit de natuur

Oude heggen als werelderfgoed
Nederland had van oudsher een dicht netwerk van heggen als landomheining. Na de 

Tweede Wereldoorlog is het overgrote gedeelte door ruilverkaveling verloren gegaan en 

daarmee de habitat van duizenden soorten. Op een paar plekken in Nederland zijn de losse 

heggen en houtwallen blijven bestaan, waaronder in Maasheggen, dat nu tot werelderfgoed is 

uitgeroepen. Vanwege de ecologische waarde van oude heggen — ze dragen sporen van 

verdwenen oerbos — pleiten verschillende initiatieven voor het herstel ervan. Stichting 

Hoopheggen organiseert het hele jaar plantdagen door heel Nederland. Kijk op hoopheggen.nl/acties 

voor een plantdag bij jou in de buurt.

BRON NU.NL
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Nog een rondje!
Het project Wild Swimming and Blue Spaces van een groep Britse 

wetenschappers, heeft als doel jaarrond wildzwemmen te promo-

ten, want zwemmen in natuurwater is gezond voor lichaam en 

geest. In samenwerking met het Nederlands Instituut voor Ecologie 

(NIOO-KNAW) willen ze de zwemwaterkwaliteit in Groot-Brittannië 

verbeteren en monitoren. Wie van de positieve invloed van een 

duik in de buitenlucht wil profiteren, moet er wel wat voor over 

hebben. De ‘blauwe buitenruimtes’ van plassen, sloten en meren 

zijn vaak steenkoud. Bikkelen geblazen dus. 

BRON NATURETODAY

Schimmelconversaties
Dat bomen via hun wortels met elkaar communiceren, wist 

je misschien al. Schimmels lijken dat ook te doen, met 

elektrische signalen. Volgens de Britse informaticus Andrew 

Adamatzky lijken die elektrische signalen verdacht veel op 

taal, waarbij de ene schimmel een grotere ‘woordenschat’ 

heeft dan de andere en complexere ‘zinnen’ maakt. 

Adamatzky geeft aan dat de signalen ook simpelweg een 

bijproduct van calciumgolven kunnen zijn. Of we werkelijk 

met communicerende schimmels te maken hebben, is dus 

nog de vraag.

BRON SCIENTIAS

Aangespoelde zeepaardjes
Vóór 2021 gebeurde het nooit, maar tegenwoordig steeds vaker: levende 

zeepaardjes die op het strand aanspoelen. De kortsnuitzeepaardjes zijn een 

beschermde soort en leven normaal gesproken in het oosten van de 

Atlantische Oceaan en voor de Afrikaanse kust. Door het warme water 

zwemmen ze niet naar het zuiden, waardoor de kans groter is dat ze op de 

Wadden aanspoelen. Verzorger Jarco Havermans van Ecomare op Texel 

adviseert strandwandelaars om een plastic zakje mee te nemen. Als je een 

zeepaardje ziet, doe het diertje dan samen met wat zeewater in het zakje en 

breng het naar een opvangcentrum. Zet ze niet zelf terug in zee, want het 

lukt de beestjes niet om op eigen kracht weg te zwemmen in de branding. 

BRON NU.NL
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Het project
Wat: ecowoonboot Immanuëlle 

Waar: Amsterdam (NH)

Wie: Nina Strategier en Sergio de Bei 

Meer info: instagram.com/amsterdamboatlife

“Je wordt hier 
vanzelf minimalist”
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DOWN TO EARTH

1 2

Groener leven. Steeds meer mensen doen het. Zij leven in en 

met de natuur. Buitenleven zoekt de groene zielen op en vraagt 

naar hun idealen, plannen en wat ze al bereikt hebben. En last 

but not least wat we van hen kunnen leren. Deze keer: Nina en 

Sergio op hun ecowoonboot in hartje Amsterdam. 

TEKST MARJOLEIN VAN ROTTERDAM FOTO’S LAURA CNOSSEN
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De eerste aanblik van de woonplek van Nina Strategier en Sergio de Bei 

bestaat uit een gracht, veel fietsen, olijfbomen op de kade, het Scheep-

vaarthuis en een woonboot. De Immanuëlle is bedekt met sedum en 

zonnepanelen. Amsterdamser krijg je het niet. Twee en een half jaar wonen 

Nina en Sergio nu op hun woonboot. Een jaar klusten ze om hem meer naar hun 

eigen zin én duurzamer te maken. Intussen lijkt hij af, maar — zo zeggen ze zelf 

— een woonboot is nooit af. Er is altijd wel een roestplekje dat moet worden 

behandeld. Maar daar staat veel tegenover. “Dat we een vrijstaand huis hebben, 

midden in Amsterdam”, zegt Nina enthousiast. “Op een andere manier zou dat 

nooit voor ons weggelegd zijn.”



Frustrerend en heerlijk
“De stuurhut is mijn favoriete plek als het een beetje warm 

is”, vertelt Nina. “Daar boven in de zon zitten, is super. Je 

voelt de vrijheid, geniet van het uitzicht en zelfs van de 

natuur. Er zijn altijd vogels.” De boot van Nina en Sergio ligt 

op een ietwat geheim stil plekje. “Hoewel de Wallen en de 

Nieuwmarkt dichtbij zijn en alles in de stad lopend of op de 

fiets bereikbaar is. We hebben geen auto nodig en hebben 

die dan ook niet.” Sergio voegt eraan toe: “Mijn Italiaanse 

vrienden geloven dat niet, maar fietsen kan altijd. We zijn 

niet van suiker.” Hij lacht. “Ja, wat dat betreft ben ik een 

echte Amsterdammer geworden.” Of hij ook een echte 

woonbootbewoner is geworden? “Wonen op een woonboot 

heeft twee kanten. Het is frustrerend én heerlijk. De golven 

wisselen elkaar af. Één van de leukere dingen is de commu-

nity hier met andere bootmensen. Toen ik gewoon in een 

appartement woonde, kende ik mijn directe buren niet. Hier 

eten we samen pizza en helpt iedereen elkaar, zoals laatst 

met die drie stormen.” 

Wónen op een boot?
Het idee dat je op een boot ook kon wonen, was 

nooit bij Sergio opgekomen. Hij was als student 

naar Amsterdam getrokken, verliefd geworden op 

de stad en er blijven hangen. Nooit had hij er bij 

stilgestaan dat die boten in de grachten ook 

weleens werden bewoond. “Ik zag het gewoon 

niet”, zegt hij. “Er was zo veel te zien in Amster-

dam, zo veel mooie gebouwen, dat het mij totaal 

ontging. Wat misschien ook te maken had met het 

feit dat ik uit de Italiaanse regio Abruzzo kom: daar 

zijn wel boten, maar die worden gebruikt om te 

gaan vissen of zeilen. Later dacht ik dat de Amster-

damse woonboten museumboten waren, een 

toeristische attractie.” Voor Nina was dát dan weer 

bijna niet voor te stellen. “Voor mij was het zo 

gewoon. Ik heb van mijn geboorte tot mijn zevende 

op een woonboot gewoond. Daar herinner ik me 

niet veel van, maar ik had er altijd wel een gevoel 

bij van: goh, leuk, die vrijheid van op het water 

wonen terugkrijgen, zou wel bijzonder zijn.” 

3

1  �De mooie ligplek van de Immanuëlle.

2  �De zonnepanelen zorgen voor de helft van de benodigde elektriciteit.

3  �Edelsmid Nina en webdesigner Sergio in de stuurhut.

4  �Het sedumdak gonst in het bloeiseizoen van de bijen.

“Sergio had niet verwacht 
dat op een boot wonen zo 
leuk is”
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Wat kost dat?
Toen Nina en Sergio twee en een half jaar geleden een huis 

zochten, waren woonboten goedkoper dan huizen. Ze betaal-

den € 345.000 voor hun boot met ligplaats. Dankzij subsidie 

konden ze hun sedumdak voor een kwart van de prijs laten 

aanleggen, voor ongeveer € 450. De pelletkachel zorgt ervoor 

dat de stookkosten niet al te hoog oplopen. De zonnepanelen 

voorzien in ongeveer de helft van de energie die nodig is. 
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De Immanuëlle
Tijdens de zoektocht naar een eigen huis liepen 

Nina en Sergio tegen de Immanuëlle aan. Een 

woonboot mét een geweldige ligplaats nota bene 

— wat bijzonder is, zeker in Amsterdam. Sergio 

moest ondanks de superplek even slikken. “Diep 

van binnen had ik toen toch liever rechte muren, 

alles een beetje standaard. Maar ik had ook niet 

verwacht dat het zo leuk is. Je voelt de wind, je 

hoort de regen die op het dak tikt en je voelt de 

boot die heen en weer gaat.” Hun appartement in 

Oost was destijds al verkocht, dus trok het stel 

meteen in de woonboot in. “De Immanuëlle was 

bewoonbaar, hoewel we het een en ander wilden 

veranderen”, vertelt Nina. “Alles was bijvoorbeeld 

mintgroen. Ook kon het duurzamer, veel duurza-

mer. We dachten: geen punt, het klussen doen we 

wel als we er wonen. Dat viel wel een beetje tegen 

in zo’n kleine ruimte. Bovendien werkten we 

allebei fulltime. Achteraf was ik liever een maand 

vrij geweest.” Sergio vult aan: “Veel liever. Nu 

moesten we steeds alles aan de kant schuiven als 

we aan de vloer werkten.”

6
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5  �Bijna alles in huis is gevonden of tweedehands gekocht. Ook de planten.

6  �De stuurhut is ook Rossi’s favoriete plek.

7  �Uitzicht op de straatzijde.

8  �De woonkamer is licht en ruimtelijk.

Do try this at home 
Welke tips hebben Nina en Sergio?

•	 “Koop niets nieuws. Tweedehands is heel 

veel te vinden. En op straat ook. Neem er 

wel de tijd voor, don’t be lazy.” 

•	 “Wat wij op de woonboot hebben gedaan, 

kan in elk huis: zonnepanelen voor 

energie en een sedumdak voor isolatie.”

•	 “Woon zo klein mogelijk. Door klein te 

wonen, leer je slim gebruik te maken van 

de ruimte en word je je bewust van wat 

echt nodig is.”

•	 “Maak zoveel mogelijk zelf. Alles wat je 

zelf maakt, geeft zo veel meer plezier.” 

•	 “Ga van gas over op elektra. Bijvoorbeeld 

een inductieplaat en een elektrische 

boiler voor warm douchewater.”

•	 “Sta stil bij hoeveel plastic je verbruikt. 

Probeer eens een week helemaal geen 

producten in plastic te kopen.”
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Alles is er al
Bewust leven is beter voor de aarde, maar ook voor 

henzelf, geloven Nina en Sergio. Ze kopen zo min 

mogelijk in plastic, groenafval gaat naar de com-

postbak bij Nina’s atelier en nieuwe spullen kom je 

in hun boot niet tegen. Dat maakt hun leven leuker. 

Vooral voor Sergio is het vinden van herbruikbaar 

materiaal een sport. “Alles wat in de woonboot staat, 

is gevonden of tweedehands aangeschaft. Ik vind 

elke dag wel iets”, zegt hij, “al is het maar een mooie 

bout. Het is ongelooflijk wat er wordt weggedaan. 

Alles is er al, je hoeft niets nieuws meer te kopen. 

Ons hele interieur, inclusief de kamerplanten, komt 

van de straat of van Marktplaats. Naar de bank 

moesten we wel even zoeken. Het is de Moment van 

Ikea, uit de jaren tachtig. Hij zit voor geen meter, 

maar het was de enige bank die door het raam kon. 

En we vonden hem allebei heel leuk.” Nina: “Natuur-

lijk gaat het anders dan ‘vóór twaalf uur besteld, 

morgen in huis’. Je moet geduld hebben. Maar hoe 

erg is dat? Het enige nadeel van altijd een oog op 

welvaartsresten is dat je snel te veel krijgt. Wij 

kunnen niet alles bewaren. Op 55 m2, met lage 

ruimtes en schuine wanden, gaat dat niet. Je wordt 

vanzelf een beetje een minimalist als je hier woont.”

9

10
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Drijvend tiny house
“Onze woonboot heeft wel iets weg van een drijvend tiny house, ja”, 

bevestigt Nina. “Hoewel echte tiny houses volgens mij nog kleiner 

zijn. Wij hebben een slaapkamer, een woonkamer, een werkhoek voor 

Sergio en een kleine badkamer. En een stuurhut, dus! Ik heb het idee 

van tiny houses wel altijd heel leuk gevonden. Het idee dat je zoveel 

mogelijk met zo min mogelijk doet, spreekt me aan. Het gaat ook over 

niet te veel willen hebben.” De ruimtes in de Immanuëlle zijn 

superefficiënt ingericht. Het bed staat onder de trap naar de stuurhut 

en de badkamer is nog geen twee vierkante meter groot, maar wel 

met alles erop en eraan. Met dank aan een eivormige, gevonden 

spiegel lijkt hij nog wat groter. Nina wijst naar een patrijspoort. “Ook 

die is gevonden! Hij lag ergens in een boot. We gaan hem gebruiken 

als kattenluik. Achter het schot waarin hij is gemonteerd, zit een 

kleine berging. De bedoeling is dat daar een kattenbak komt te staan. 

Voor Tarta en Rossi, onze twee Griekse zwerfkatten.” De Griekse 

goden liggen te zonnen in de stuurhut. Als ze hun namen horen, 

kijken ze op en doen dan weer snel hun ogen dicht. “Ze wonen hier 

nu een half jaar”, zegt Nina. “In het begin was Tarta enorm schuw. 

Die heeft de eerste twee weken achter een schot gezeten. Nu is dit 

ook echt hun plek.” 

9  �De werkhoek van Sergio.

10  �Alle ruimtes zijn efficiënt ingericht.

11  �De keuken zat er al, maar is volledig opgeknapt. Naar de juiste 

kleur geel hebben Sergio en Nina lang gezocht.

Duurzame keuzes
Nina en Sergio verrichtten geen half werk. 

Ze lieten de motor eruit slopen en maakten van 

de leeggekomen ruimte een kamertje. Het 

butagasstel werd vervangen door inductiepla-

ten, op het dak kwamen zonnepanelen en de 

oude kachel ging eruit. Op de plek van de 

180 kg zware houtkachel staat nu een milieu-

vriendelijkere pelletkachel. Nina en Sergio 

hoeven nooit lang te stoken, want met deze 

kachel is de lage ruimte zo warm. Ze lieten ook 

een sedumdak aanleggen. “In mei en juni ziet 

het helemaal geel van de bloempjes en gonst 

het van de bijen”, vertelt Nina. “We kregen er 

twee keer subsidie voor, dat hielp wel om 

ervoor te kiezen. Het was een gokje of het dak 

het hield. Gelukkig is dat goed gegaan.” 
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Altijd blije planten
Je kent het vast: in het voorjaar ben je even flink losgegaan in het tuincentrum. En om je 

eigen urban jungle te creëren, heb je de ene na de andere kamerplant aangeschaft. Alles 

staat nu vol met de gaafste planten en bloemen. Maar hoe houd je ze mooi en gezond?  

De gratis app Mijn Stek helpt je met iedere plant!

Mijn Stek is onze eigen gloednieuwe Buitenle-

ven-app. Je kunt er je eigen planten in opzoeken 

en toevoegen, waarna de app je op de hoogte 

houdt van de verzorging die jouw planten nodig hebben.  

Is het tijd om je pannenkoekplant water te geven, je rozen 

te snoeien of courgette te zaaien? Het staat allemaal op je 

actielijst en de app stuurt je als je wilt een herinnering.  

Zo vergeet je nooit meer die plant op de kast of helemaal 

achter in de border. Handig: per plant vind je ook een 

waslijst aan praktische informatie en tips, van de bloeitijd 

en hoe je moet snoeien tot planten die je goed naast elkaar 

kunt zetten. Kortom, heel Buitenleven in je broekzak!

Scan de QR-code
en download de app!
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NIEUWS | SHOPPING | PRAKTISCHE TIPS
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TEKST MIRJAM ENZERINK

(H)eerlijke zomerbloeiers
 Met bloeiende kuipplanten maak je instant een zomertuin van 

je balkon of terras. Wil je daar ook vlinders en bijen blij mee 

maken, dan is het nodig om kritisch te kiezen. Voor veel 

‘perkgoed’ dat in kassen wordt opgekweekt, worden namelijk 

pesticiden ingezet. Gelukkig zijn er ook allerlei biologische 

eenjarigen, zomerbollen-op-pot en kuipplanten verkrijgbaar. 

Tip: kijk daarbij echt naar het keurmerk. Want helaas zegt het 

predicaat ‘bijvriendelijk’ of ‘vlinderplant’ niet alles. Om 

zomerbloeiers lekker lang aan de gang te houden, worden 

vaak (kunst)meststoffen ingezet. De keuze voor organische 

mest is groener: het maakt de plant sterker, verbetert de 

aarde én werkt langer waardoor je minder hoeft te gebruiken. 

Met deze negen (h)eerlijke zomerbloeiers zit je met een goed 

gevoel tussen de bloemen deze zomer.
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1.	 Dahlia’s bloeien mooi en lang.  

2.	Blijf de dode bloemen van geraniums (Pelargonium) 

plukken en ze blijven bloeien. 

3.	Met engelentrompet (Brugmansia) zit je van juni tot 

oktober tussen de flamboyante kelken.

4.	Zomerbloeiende wolfsmelk als Euphorbia ‘Silver 

Fog’ en ‘Diamond Frost’ bloeien uitbundig. 

5.	De bloemen van siernetel (Coleus blumei) zijn 

bescheiden, maar het blad compenseert dat 

ruimschoots.  

6.	Ook als de zon niet schijnt, zorgen de bloemen van 

eenjarige klimmende winde (Ipomoea) voor licht in 

de tuin. 

7.	 Zinnia’s zijn verkrijgbaar in een breed kleurenspec-

trum, zoals deze ‘Queen Red Lime’. Ze geven enkele 

bloemen of gevulde pomponnetjes.   

8.	De kleine Afrikaantjes (Tagetes tenuifolia) zijn er in 

zonnige kleuren als oranje ‘Tangerine Gem’, rode 

‘Paprika’ en gele ‘Lemon Gem’.

9.	 Knolbegonia’s kun je met een beetje inspanning 

makkelijk overhouden in de winter.     
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ORANJEBOMEN
MEI-NOV | De historische moestuin van Landgoed Twickel in 

Delden heeft behalve lange bedden vol groenten en kruiden, 

ook een rozenlaan, leifruit langs de muren, historische kassen 

en teeltbedden met glazen cloches en terracotta bleekpotten. 

Jaarlijks worden in de tuin bovendien 15.000 zomerbloeiers 

gezaaid. Op 1 juni 2022 opent verderop op het landgoed het 

tuincafé haar deuren in de oranjerie. De collectie citrusbomen 

is dan weer buiten te bewonderen. De (betaalde) toegang gaat 

via het Bezoekerscentrum of de Landgoedwinkel. twickel.nl

PROEVERIJTJES 
4-5 JUNI | Tijdens de Ecotuindagen van Velt is er van alles 

te beleven en te proeven bij De Ommuurde Tuin in Renkum. 

In de historische moestuin wordt dan al volop geoogst van 

de groene asperges, aardbeien en courgettes. Op het terras 

kun je genieten van zomerse drankjes, smoothies en taartjes. 

De tuinders houden doorlopend rondleidingen tussen 11.00 

en 16.00 uur. Je kunt er al je vragen stellen over onder meer 

agro-ecologie en boskashi. ommuurdetuin.nl

KASTEELTUIN 
11 JUNI | De oude moestuin bij kasteel De Haar wachtte al jaren 

op restauratie. Simone Visser richtte er twee jaar geleden een 

zelfoogsttuin in. Grote trots is de kruidentuin. Om de relatie met 

het kasteel te benadrukken, is het hoofdpad met vertakkingen 

diagonaal door het middelste vak gelegd. Het figuur is 

afgeleid van het originele roodwitte parkhek, ontworpen door 

architect Pierre Cuypers. Kijk voor rondleiding (11 juni 2022) en 

openingstijden op moestuindehaar.nl

SINT JAN-EVENEMENT 
25 JUNI | In de Tuinen van MergenMetz in Doorwerth worden 

tijdens het Sint Jan-evenement verschillende rondleidingen 

gegeven. De focus in deze tuin ligt op etnobotanie: het gebruik 

en nut van planten voor de mens. Zo vind je hier een grote 

moestuin met allerlei vergeten groenten, een verftuin en een 

eetbare siertuin, zoals de tuiniers hun voedselbos noemen. 

Tijdens het evenement kun je onder meer proeven van wildpluk, 

groene walnoten en pawpaws. mergenmetz.nl 

DECORATIEVE MOESTUIN 
1-2 en 8-9 JULI | De moestuin is de grote trots van Dineke 

Logtenberg van kwekerij De Boschhoeve in Wolfheze. Ze 

verdeelde vier hoofdvakken in kleinere borders, die ze 

ieder jaar opnieuw inkleurt met groenten, bloemen en 

kruiden. Vanaf juli geven tientallen dahlia’s extra kleur 

aan de moestuin. Tijdens de Dahliadagen zijn deze met 

zorg geselecteerde soorten te koop, opgepot en wel. Ook 

vind je dan andere leuke soortjes voor de moestuin, zoals 

chocoladecosmos en klaverzuring. boschhoeve.nl    

BRIGHT & BREEZY
De onlineverkoop van 

tuinmeubelen steeg 

gedurende de coronapan-

demie meer dan 200%. 

De Trend ‘Bright & Breezy’ 

van Tuinbranche Nederland springt daarop in met vrolijke kleuren, 

bloeiende planten en comfortabele meubels. Een grote terrastafel 

om met familie en vrienden aan te borrelen bijvoorbeeld. Maar ook 

een plekje om je af te sluiten in een hangstoel, hangmat of luie 

stoel. Meer inspiratie vind je op mooiwatplantendoen.nl

5X MOESTUININSPIRATIE

GROEN
GESPOT
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WENSSALIE
Salvia’s zijn kleurrijke blikvangers in de tuin die lekker lang bloeien. 

Salvia’s met ‘Wish’ in de cultivarnaam komen uit Australië. Een 

klein deel van de opbrengst van deze planten gaat naar het goede 

doel: het vervullen van kinderwensen. Vandaar namen als ‘Ember’s 

Wish’ en ‘Wendy’s Wish’. Als je deze wenssalies in de volle grond 

zet, is de kans groot dat ze 

eenjarig zijn. Maar je kunt ze ook 

prima in pot zetten en vorstvrij 

laten overwinteren. Nog een 

pluspunt: salvia’s laten zich 

makkelijk stekken. Onbespoten 

salvia’s vind je onder meer 

bij Kwekerij Sunsister in 

Naaldwijk, sunsister.nl

INTENS ROZE
Geranium cantabrigiense 

'Intense' is een nieuwe 

ooievaarsbek die bloeit in 

een sprankelende, felle 

roze kleur. De bloemen 

verschijnen in juni en 

lokken bijen en vlinders 

naar je tuin. De plant wordt 

zo’n 25 cm hoog en 50 cm 

breed. Heel geschikt als bodembedekker dus. Maar ook in pot komt 

hij goed tot zijn recht. In de herfst kleurt het blad rood, in milde 

winters is de plant zelfs bladhoudend. Geranium cantabrigiense 

‘Intense’ is onder meer verkrijgbaar via baldur-nederland.nl

Tijdens de ‘junidip’ zie je minder 
vlinders vliegen: de voorjaarsvlinders 
zijn uitgevlogen en de zomervlinders 

moeten zich nog ontpoppen
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WIN

Tuinshopping

1

1.	 Bloemkozijn  

Geen kozijnen onder je 

raam? Laat de planten dan 

zweven op deze plateaus van 

Esschert Design. Ook in het 

goud, zwart-wit en in een 

ronde uitvoering. Formaat: 

2,1x58x15 cm, € 19,95 via 

fonq.nl 

2.	Dagdromen 

Is het een ligstoel, een 

trampoline of een hangmat? 

De Netorious van Fatboy is 

een ultiem loungemeubel 

waarin je heerlijk kunt 

dagdromen. Alleen of met z’n 

tweetjes. Er zijn doorgestikte 

kussens op maat verkrijg-

baar. € 999 (exclusief 

kussen) via fatboy.com 

3.	Om in te lijsten 

Marloes Bijlsma van Do it 

Yourselves Plukgeluk 

illustreert zelf de zakjes van 

haar zadenlijn. Vanaf € 3,25 

via doityourselves.nl 

4.	Botanisch chillen 

Je verplaatst deze houten 

strandstoel van het Neder-

landse merk Madison 

makkelijk naar de zonnigste 

plekjes van je tuin of terras. 

De waterafstotende stof is 

verkrijgbaar in verschillende 

prints, zoals ‘Jasmijn’.  

€ 49,99 via madison.nl 

Buitenleven mag één 

strandstoel weggeven!  

Ga vóór 7 juli 2022 naar 

buitenleven.nl/winnen en 

vul je gegevens in.  

5.	2-in-1 

Af en toe even uitrusten van 

het wieden en planten? Dit 

opklapbare stoeltje van staal 

en polyester neem je 

makkelijk mee én heeft 

ruimte voor het opbergen 

van je tuingereedschap.  

Formaat: 30,8x40,4x30,5 

cm, 1,3 kg. € 25,70 via  

vidaxl.nl 

6.	Met franjes 

Ook als de zon niet schijnt, 

straalt deze terrakleurige 

stokparasol van Outdoor 

Living by Decoris warmte uit 

in je tuin. Formaat: ø 200 cm 

x H 210 cm. Ook verkrijgbaar 

in het blauw en 

groen. € 44,95 via 

tuinland.nl

2

3

5

4

6
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DE MODERNE COTTAGETUIN
Auteur: Greg Loades  

Fotografie: Neil Hepworth

Uitgever: terra-publishing.com

Aantal bladzijdes: 228

Prijs: € 26,99

ISBN: 9789089898982 

De moderne cottagetuin combineert het 

beste van twee tuinwerelden: het nostalgi-

sche van de klassieke romantische Engelse 

tuin, met rozen, floxen en vingerhoedskruid. 

En het losse, wuivende en spannende van 

de moderne prairietuin. Greg Loades, 

tuinjournalist en groenhoofdredacteur, experimenteert er volop mee in zijn 

eigen kleine stadstuin (8,5x2,7 m) in het Engelse Hull. Rozen waren zijn 

eerste liefde en staan hier dan ook aan de basis. Omdat hij moeilijk weer-

stand kon bieden aan allerlei spannende, nieuwe planten, kwamen daar vaak 

‘onwaarschijnlijke buren’ bij, zoals siergrassen. Het leverde avontuurlijke 

borders op. Ook in potten! Het boek staat vol met inspirerende voorbeelden. 

Ook tipt Greg vijftig planten die de stijl van de moderne cottagetuin illustre-

ren. Hun gemeenschappelijke karakter? Kleurrijk, in meerdere seizoenen 

mooi, afwisselend en spannend van vorm en structuur. Van dropplant 

Agastache ‘Blue Fortune’ tot vedergras Stipa tenuissima.
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WIN
Buitenleven mag 15x2 

entreekaarten weggeven. 

Ga vóór 7 juli 2022 naar 

buitenleven.nl/ 

tuinenvanappeltern en 

vul je gegevens in.

1.	 Deze vruchtenroos-

ters schuif je onder je 

aardbeiplantjes, 

waardoor de vruchten 

niet rotten op de 

(vochtige) bodem.  

De roosters zijn 

verstelbaar. € 10,99 

voor vijf stuks via 

westfalia.eu 

2.	Aardbeiplantje.nl 

verkoopt biologische 

plantjes met kale 

wortel die je alleen 

nog maar in je eigen 

tuin hoeft te planten. 

Dit smulpakket bevat 

vier verschillende 

rassen. € 21,99 voor 

twintig plantjes via 

aardbeiplantje.nl

3.	Met de ontkroner van 

Chef’n haal je het 

kroontje makkelijk uit 

de aardbei en snijd je 

niet onnodig veel 

vruchtvlees weg. 

€ 9,95 via  

kitchenandmore.nl

4.	Aardbeiplanten 

hebben vocht en 

voeding nodig om 

flink veel vruchten te 

kunnen dragen. Deze 

organische mest van 

Ecostyle is er speciaal 

voor samengesteld.  

€ 5,79 voor 800 g via 

ecostyle.nl

5x aardbeien uit eigen tuin

DE MOOISTE TUINMAANDEN 
VAN HET JAAR
Het is lente en dat maakt dat alles volop 

bloeit, groeit, geurt en leeft én dat het 

groen nog heerlijk fris is. Een perfecte tijd 

dus om Europa’s grootste tuininspiratie-

park te bezoeken! In De Tuinen van 

Appeltern zijn de vele voorbeeldtuinen nu 

op hun allermooist. Maar ook de natuur 

eromheen, de taluds van de sloten, de 

wegbermen en de graslanden zijn een lust 

voor het oog. De meeste vaste planten 

bloeien en de vijvers lopen vol met lelies. 

Op het Ontdekkingseiland kunnen kinderen 

onbezorgd spelen. Daar mag de natuur zijn 

eigen gang gaan, net als in de Wilde Weelde 

Wereld. Het staat er nu vol met bloeiende 

onkruiden, inheemse gewassen en wilde 

bloemenmengsels. Kortom, de tuinen in 

volle glorie!

TIP
De rozen staan nu 

volop in bloei; een 

goede tijd om bij kwekers 

of in tuinen te gaan kijken 

welke soorten je mooi 

vindt voor je eigen 

tuin.

Zet meeldauwgevoelige planten als vlambloem en bergamot op een zonnige 
en luchtige plek zodat het blad snel opdroogt na regen of na water geven

5.	 Inheemse rode 

aardbeispinazie krijgt 

behalve eetbare 

groene blaadjes ook 

mooie rode ‘aard-

beitjes’. Ze zijn sappig 

en heel decoratief, 

maar verwacht geen 

echte aardbeismaak.  

€ 2,07 voor een zakje 

zaad via cruydthoeck.nl
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* vraag naar de voorwaarden

Tot 

€750,- 
inruil!

Gratis brochure?
Bel 0341 277 010 of kijk op www.well-fair.nl

Een bed voor het leven?
Heerlijk uitgerust wakker worden en ook nog 
makkelijk uw bed op- en schoonmaken? 
Ontdek het comfort en gemak van een 
levensloopbestendig bed voor nu en later.
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INSTA: Sian Wolchoveren
Als je met je handen in het haar naar je 

witte muren zit te staren, kijk dan even op 

het Insta-account van de Londense stylist 

en kaarsenmaker Sian Wolchover  

(@oldflame1). Haar kleurrijke en met 

honderden kringloopvondsten versierde 

interieurkiekjes zijn misschien lastig 

een-op-een na te maken, maar ze bieden 

wel meteen veel inspiratie! Wie weet wat ze 

bij jouw dichtsbijzijnde kringloop hebben 

liggen om je interieur op te fleuren.

BOEK: Time to momo Zeeland
De Zuid-Bevelandse zussen Melanie en Kim 

van Zweeden zijn groôs op Zeeland. Met 

dat trotse gevoel hebben ze iets gedaan: 

een reisgids geschreven over hun geliefde 

provincie, met de leukste adresjes om te 

shoppen, koffie te drinken, een nachtje te 

logeren, kunst te kijken of lekker uit te 

waaien, natuurlijk aan zee. Wist je bijvoor-

beeld dat Zeeland een wijngaard met 

prijswinnende wijnen heeft? € 19,99, 

momedia.nl

BOEK: Groene Planeet. The 
Green Planet 
Dit geïllustreerde boek neemt nieuwsgieri-

ge kinderen vanaf acht jaar mee in de 

wereld van David Attenborough. Het vertelt 

de verhalen van de beroemde BBC-serie en 

zoomt dieper in op de verborgen wereld 

van planten: wat ruiken, proeven, voelen, 

horen en vertellen ze eigenlijk? Met leuke 

voorbeelden, zoals de poep-etende 

bekerplant en een waterlelie die een 

keverfeestje houdt. € 16,99, lemniscaat.nl
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WIN
Buitenleven mag drie 

boeken weggeven! Ga vóór 

7 juli 2022 naar 

www.buitenleven.nl/winnen 

en vul je gegevens in.
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Dansen tussen de kersen
De kersenboomgaard van boer 

Vernooij in ’t Goy, bij Houten, is op 

zondag 3 juli 2022 dé plek om 

een buitenfeestje te vieren. 

Tijdens festival Loeren is er 

theater, kunst, muziek en lekker 

eten. De hele familie kan mee en 

als je tussendoor even wilt 

relaxen, kan dat in de schaduw 

van de kersenbomen. loeren.nl 

Bezige bijen
Als de bijen uitsterven, moet de mens-

heid zich zorgen gaan maken, zou 

Einstein hebben voorspeld. Videokunste-

naar Madelon Hooykaas verwijst hiernaar 

in haar tentoonstelling en video To Be or 

not to Bee. Ze filmde onder meer imker 

Hung Nguyen in de Natuurtuin in Rijswijk 

en bij een project in Vietnam waar hij 

jongeren leert bijenhouden. 

T/m 12 juni 2022 te zien in Museum 

Rijswijk, museumrijswijk.nl.

Alles wat leeft
Het oudste museumgebouw van 

Amsterdam is na 75 jaar weer 

open. In het Artis-Groote Museum 

ervaar je wat de verschillen én 

overeenkomsten zijn tussen mens, 

dier, plant en microbe. “Pas als je 

begrijpt hoe je verbonden bent 

met ander leven”, zegt artistiek 

directeur Haig Balian, “ben je 

geen buitenstaander meer en kun 

je nadenken over de toekomst.” 

artis.nl 

108  WWW.BUITENLEVEN.NL



Interview
“Daken van de toekomst”

We horen het vaak: daken zijn belangrijk voor 

de toekomst van steden. Waarom precies, 

dat zie je tijdens de eerste Rotterdam Rooftop 

Walk, van 26 mei t/m 24 juni 2022 in het 

centrum van de stad. Festivalorganisator Nikki 

Kamps vertelt welke innovaties je kunt zien.

Wat is de Rotterdam Rooftop Walk?

“Samen met architectenbureau MVRDV 

hebben we een ontwerp gemaakt waarin 

verschillende daken in de binnenstad worden 

verbonden door trappen en bruggen. 

Zo ontstaat een wandelroute van ongeveer 

700 m. Onderweg zie je wat je allemaal met 

daken kunt doen en hoe belangrijk daken zijn 

voor de toekomst van steden. We willen 

mensen in de oren knopen: je kan het dak op.” 

Wat maakt Rotterdamse daken zo 
interessant?

“Hoe de stad eruitziet, is voor een groot deel 

bepaald door de wederopbouw, daardoor 

hebben we in Rotterdam relatief veel platte 

daken. In het centrum is maar liefst 4 km² aan 

dak beschikbaar! Plekken met mogelijkheden 

waarvoor op de grond soms geen ruimte is.”

Wat kun je allemaal doen met een dak?

“Veel mensen denken meteen aan zonnepa-

nelen plaatsen om energie op te wekken. 

Maar je kunt een dak ook vergroenen, 

toegankelijk maken voor mensen of daar 

hemelwater vasthouden zodat riolen niet 

overstromen. Het allerleukst is natuurlijk als 

je alles tegelijk doet.”

Wat gaan we zien tijdens dakwandeling?

“Heel tof is — we weten allemaal dat er veel 

vraag is naar nieuwe woonvormen — dat er 

tijdens de hele maand een tiny house inclusief 

bewoner op een dak in het centrum staat. Over 

energieopwekking: niemand wil een windmo-

len in de achtertuin, want ze zijn lelijk en 

zorgen voor veel geluid. Je kunt daarom 

Flower Turbines zien, designwindmolens die 

een stuk kleiner en stiller zijn en op een dak 

kunnen staan. En we laten ook zien wat er 

gebeurt als je een dak vergroent of ruimte 

maakt voor diersoorten. Er zijn innovaties en 

kunstinstallaties die dat verbeelden.”

Een plek om inspiratie op te doen voor 
thuis?

“Jazeker! Bij alle projecten vind je een kort 

stukje tekst met uitleg, thuis kun je er via onze 

site nog veel meer over lezen. Ook nu staan er 

al veel tips op rotterdamsedakendagen.nl/

dakinspiratie.”

Waar kijk je zelf naar uit tijdens de 
Rotterdam Rooftop Walk?

“Het lijkt me heel tof en spannend om van het 

ene dak naar het andere dak te lopen, en 

vooral ook om op deze manier de Coolsingel 

over te steken. Dat wordt een bizar gevoel. 

Rotterdam is de stad waar ik mijn hele leven 

woon en nu komt er een uitzicht dat nog niet 

bestond en na 24 juni ook niet meer bestaat.”

De Rotterdam Rooftop Walk is een initiatief 

van festival Rotterdamse Dakendagen, dat van 

2 t/m 5 juni 2022 plaatsvindt. In dat festival-

weekend zijn er ook tours, theatervoorstellin-

gen en andere activiteiten. Meer info over 

beide evenementen vind je op  

rotterdamsedakendagen.nl 
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Lief dagboek
Waarom zie ik gaatjes in het blad van een 

plant? En waarom klappen eenden met 

hun vleugels? De natuur beleven begint 

allemaal met nieuwsgierigheid, stelt Mirja 

Meijer-Brandorff in haar nieuwe boek 

Natuurjournalen. Met vragen, opdrachten 

en tips laat ze je anders kijken naar alles 

wat groeit en bloeit. Leuk: er is ruimte 

om te schrijven, tekenen, schilderen en 

zelfs om droogbloemen te maken. 

€ 22,99, muscreatief.nl

Op een haar na
Het had niet veel gescheeld of de achttien-

de-eeuwse Buitenplaats Beeckestijn in 

Velsen-Zuid was in het Noordzeekanaal 

verdwenen. In de nieuwe tentoonstelling 

Omzeild! zie je in twee stijlkamers waarom 

er bij de aanleg van het kanaal uiteindelijk 

een ‘knik’ is aangebracht, waardoor we nu 

nog steeds kunnen genieten van de 

pronkgevel, de lange marmeren gang met 

bijzonder stucwerk en de collectie tuinen.  

museumhuizen.nl/buitenplaats-beeckestijn 

Buiten proeven
Na een paar nagenoeg foodfestivalvrije 

zomers kunnen we weer aanschuiven in de 

openlucht. In Groningen bijvoorbeeld, 

waar het groene Bernoulliplein wordt 

omgetoverd tot foodtruckwalhalla 

Bourgondisch Bernoulli (3 t/m 6 juni 

2022). Een maand later is klassieker De 

Culinaire Verleiding weer terug in de stad, 

met rollende keukens in het Noorderplant-

soen (8 t/m 10 juli 2022). 

bourgondischbernoulli.nl

Wat een uitzicht
Een vleugel die 15 m uitsteekt 

over de stuwwal, met op de gevel 

82.000 handgemaakte tegels en 

als extraatje een geweldig 

uitzicht over de uiterwaarde. Het 

vernieuwde gebouw van Museum 

Arnhem is een echte blikvanger, 

de tentoonstellingen zijn een 

mooie bonus. Ook doen: door de 

vernieuwde beeldentuin dwalen, 

een fijne plek voor een picknick.  

museumarnhem.nl

Tuinpark Ons Buiten in Amsterdam heeft iets te vieren: het 
volkstuinpark, waarin vooral natuurlijk wordt getuinierd, bestaat 

honderd jaar. Je kunt hier elke dag een wandeling maken, of bezoek 
de Open Park/Tuindag op 12 juni 2022. ons-buiten.nl 
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OEROUD ONTWERP
Ecoprinten maakt je kleding uniek: de 

prints komen namelijk zó uit de natuur. 

Tijdens een workshop op 24, 25 of 

26 juni 2022 in de Hortus Nijmegen ga je 

aan de slag met planten en bloemen uit de 

tuin. Met verschillende technieken leer je 

groene taferelen af te drukken op stof. 

En die mooie kleuren? Die komen recht-

streeks uit de planten en bloemen.

hortusnijmegen.nl   

Op grote hoogte
Hoe het is om tussen de 

boomtoppen te slapen? 

Dat kun je nu ervaren in 

Watertoren Duin & Bosch 

in Castricum, met uitzicht 

op… juist, duin en bos. De 

designsuite vind je op 

33 m hoogte in de ruim 

honderd jaar oude 

watertoren. Dat wordt 

romantisch de zon in de 

zee zien zakken en de 

volgende dag wakker 

worden tussen het getsjilp. 

watertorenduinenbosch.nl  

Fleurige post
Een kaartje krijgen, is leuk. 

Een kaartje met een 

bloemenzegel krijgen, is nóg 

leuker. Bij de jubileumten-

toonstelling in het Maurits-

huis (t/m 6 juni 2022) 

hoort ook een postzegelvel 

met kleurrijke bloemen uit 

de museumcollectie. 

Grafisch ontwerper Maud 

van Rossum gaf haar eigen 

draai aan het werk van 

zeventiende-eeuwse 

schilders als Jan Brueghel 

de Oude en Jan Davidsz de 

Heem. Te bestellen op 

shop.mauritshuis.nl  

De Leidse Kunst & Natuur Show is het ideale 
avondje uit voor iedereen met groene vingers. 
Interviews met natuurexperts en flitscolleges  

worden aangevuld met optredens, video-
animatie en muziek. Op 17 juni 2022 in 

Leiden, leidseschouwburg-stadsgehoorzaal.nl 
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NIEUW

onlineonline
Buitenleven helpt jou met tuinieren

en je planten levend te houden

Buitenleven Magazine & Online

Wat houdt het in?

  9 x Buitenleven Magazine op je deurmat

  Online teruglezen in alle edities van Buitenleven

  Korting op allerlei duurzame (tuin)producten

  De Mijn Stek App: maakt tuinieren makkelijk én leuk

Ga naar www.buitenleven.nl voor

alle mogelijkheden

Voor slechts

€ 8
per maand

of scan de QR code
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Zingende zeeën
Ik woon midden in de stad. Buiten ronken motoren, rijden auto’s en brommen grote bussen. 

De kroegen zijn weer open en verderop bij een café wordt er buiten hard geschreeuwd. Het 

zijn geluiden die ook in mijn werkkamer doordringen. Het geluid van de stad is door een 

paar simpele muren niet te stoppen. En toch is er iets wat dat gebrom van het verkeer 

overstemt. Gebrom uit de hoek van mijn werkkamer, waar de platenspeler staat. Maar er zit 

een verschil tussen het brommen van de bus en de lage tonen uit mijn werkkamer, die we 

‘gezang’ noemen. Het zingen van de walvis welteverstaan.

Een hele stapel walvisplaten staat bij mij in de kast. Langspeelplaten met de onderwaterge-

luiden van walvissen daarop. Het lage, brommende geluid afgewisseld met soms juist weer 

hoge fluittonen. Het is een waanzinnig geluid. Maar hoe het precies klinkt? Zelfs toonaan-

gevende bladen als de National Geographic wisten er niet precies de woorden voor te 

vinden, maar konden het ook niet onbehandeld laten. Bij hoge uitzondering moest er met 

élk blad een klein singletje mee. En dus was halverwege het nummer van januari 1979 een 

bladzijde vervangen door een dun ‘flieberig’ langspeelplaatje. Zo konden de lezers het 

geluid toch nog ervaren. Plots klonk – krakerig, maar duidelijk hoorbaar – het zingen van de 

walvis in talloze huiskamers.

Enkele jaren daarvoor was dat nog wel anders. Pas tijdens de Koude Oorlog werd het geluid 

van de walvis ontdekt. Het was Frank Watlington die het walvisgezang voor het eerst 

hoorde. In tijden van Russische dreiging werkte hij gestationeerd op Bermuda voor de 

Amerikaanse overheid. Daar luisterde hij naar strategisch geplaatste onderwatermicrofoons 

en moest hij opletten of hij het geluid van Russische onderzeeërs kon detecteren. Gevoels-

matig denk ik dat zo’n onderzeeër een beetje het gebrom van een stadsbus maakt, maar een 

heel ander gebrom was dus ook hoorbaar, dat soort gebrom wat eigenlijk zingen is.

Nooit eerder was het geluid van een walvis gehoord, dus toen Frank Watlington die 

bijzondere opnames naar biologen Roger Payne en Scott McVay doorstuurde, moet hun mond 

opengevallen zijn. De zang werd uitvoerig beschreven en grondig geanalyseerd; ze moeten 

er eindeloos naar geluisterd hebben. En beter nog, ze maakten er een langspeelplaat van 

zodat veel meer mensen konden genieten van dat wat tot dan toe nog niet bekend was.

Die eerste plaat, Songs of the Humpback Whale, had een enorme impact. Een plaat vol 

walvisgeluiden met op de cover een springende bultrug – daar bleek de rest van de wereld 

ook om te springen. In no time gingen er meer dan honderdduizend exemplaren over de 

toonbank! Plots bleek dat logge dier een groot artiest. Die monsterlijk grote walvis scheen 

toch ook iets kwetsbaars te hebben. De publieke opinie over de walvisjacht verschoof 

ineens. Sterker nog, twee jaar na het uitkomen van de plaat, was de walvis een beschermde 

diersoort. Het lage gebrom was misschien wel zijn redding. 

Want de walvis was bijna uitgestorven. Door de grote aantallen die ooit geharpoeneerd 

werden, dreigde het stil te worden onder water. Maar nu de walvis beschermd is, is hij met 

een comeback bezig. De aantallen groeien al tijden gestaag en de oceanen vullen zich weer 

met gezang. Zelfs midden in de stad hoor je inmiddels, tussen het geluid van de bussen 

door, hier en daar een walvis. 
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